
POROSIDAD DEL HUESO
La osteoporosis afecta la calidad de los huesos haciéndolos más frágiles donde 

la cadera y la columna vertebral son los más afectados.

Fase inicial
No se presentan síntomas 
evidentes y sólo se producen 
dolores  de espalda intensos.

Sin debilidad 
Una vértebra sin 

debilidad en su tejido 
óseo presenta, en 

su interior, un tejido 
o entramado que le 

ayuda en la movilidad y 
flexibilidad.

Avance
A medida que avanza la 
enfermedad los dolores se 
hacen más intensos.

Aumento de fracturas
Al aumentar la fragilidad del 
hueso puede producir fracturas 
que tienen riesgos colaterales en 
pacientes de  edad avanzada.

Última fase
La columna vertebral sufre 
deformaciones de posición 
del torso donde los dolores se 
agudizan.

Con debilidad
Una vértebra con debilidad presenta un 
tejido poco compacto y sin uniformidad, 
lo que provoca la pérdida de movilidad y 
hacen al hueso más frágil.

Hueso enfermo 
Al aumentar el tamaño de los hoyos y la porosidad 

del hueso, se vuelve más frágil lo que produce 
fracturas frecuentes en el hueso y dolores intensos.

Hueso normal
La porosidad es 

baja y los pequeños 
hoyos que contiene 

el hueso son más 
cerrados.

Osteoclastos 
Es una célula 

multinucleada que 
degrada y reabsorbe el 

hueso humano y ayuda 
a la remodelación del 

hueso.

Densitometría 
ósea 
Es el estudio que 
permite medir la 
densidad ósea y así 
poder diagnosticar si 
hay osteoporosis.

Calcio 
El hueso es descalcificado lo que 
produce su mayor deterioro.

Porosidad 
El hueso en su 
estado normal 
es poroso, lo que 
no interviene con 
la densidad del 
hueso, al contrario 
de un hueso con 
osteoporosis, la 
cual la densidad 
es afectada por la 
gran porosidad del 
hueso.

Fracturas frecuentes 
Al reducir su masa es 

común que la gente con 
osteoporosis sufra de 

fracturas en antebrazos, 
columna vertebral y cadera.

Osteoblastos 
Son células del hueso que 

sintetizan la matriz ósea y que 
se encargan del desarrollo y 
crecimiento de los huesos.

Composición 
La constitución 

general del 
hueso es de 

tejidos óseos que 
contienen 25% 

de agua, 45% 
de minerales y 

30% de materia 
orgánica.
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CIENCIA DESARROLLAN NUEVA VACUNA TERAPÉUTICA PARA TRATAR LEUCEMIA. Investigadores de la 
Universidad Médica del Sur de China desarrollaron un nuevo tipo de vacuna terapéutica contra la leucemia, que utiliza 

microcápsulas de ácido poliláctico autorreparables para coencapsular un nuevo epítopo péptido y un anticuerpo PD-1. 

DÍA MUNDIAL DE LA EPIDEMIA SILENCIOSA

Osteoporosis, la enfermedad 
que pone en riesgo

 a 24.5 millones de mexicanos
Gráficos C. Alejandro Sánchez, Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

CADA 20 DE OCTUBRE, desde 1996 se celebra el Día Mundial de la Osteoporosis con el ob-
jetivo de crear conciencia sobre la prevención, diagnóstico y tratamiento de la enfermedad que 
afecta a una de cada tres mujeres y a uno de cada ocho hombres. De acuerdo a la OMS, casi 3 
millones de personas sufren fractura de cadera cada año, de las cuales hasta 200 mil mueren a 
consecuencia de la misma y las estimaciones arrojan que en México alrededor de 24.5 millones de 
personas están en riesgo de padecer la enfermedad o ya la padecen. Una de cada cuatro de esas 
fracturas se registra en América Latina y Asia. La enfermedad es la disminución de la masa ósea 
que hace que los huesos se vuelvan frágiles y más propensos a fracturarse y puede evolucionar 
sin que en sus fases iniciales se presenten síntomas que hagan sospechar de su presencia. No son 
pocos los casos en los que la lesión de algún hueso se presenta como la primera señal evidente.
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UMBRAL DE FRACTURAS
Valor de densidad ósea por debajo del cual aumenta el riesgo de fractura no traumática.

Vértebras Muñecas Cadera Fémur

CONSUMO DE CALCIO 
Diariamente una persona debería consumir:

200 mg

0 a 6 meses

260 mg

7 a 12 meses

700 mg

1 a 3 años

1,000 mg

4 a 8 años

1,300 mg

9 a 18 años

1,000 mg

19 a 50 años

MANIFESTACIÓN
La osteoporosis es una enfermedad asintomática que podría generar dolor de espalda,

 las fracturas más frecuentes que se presentan por la epatología son:

PROBABILIDAD Y FACTORES DE RIESGO
La constitución general del hueso es tejido óseo.

60
Por ciento de las 
personas mayores 
de 75 años sufrirán 

osteoporosis

Fijos Modificables Otros factores
Edad Alcohol Trastornos alimenticios

Sexo femenino Tabaquismo Trastornos endocrinológicos

Fractura previa
Mala alimentación Trastornos hematológicos

Antecedentes genéticos
Peso bajo Trastornos gastrointestinales

Etnia

Sedentarismo
Artritis reumatoídea

Menopausia temprana

Baja ingesta de calcio
Enfermedad genéticaDeficiencia de vitamina D
Uso de determinadas drogasCaídas frecuentes

1 de cada 3
Mujeres

1 de cada 8

Hombres

COMPOSICIÓN

30 
Por ciento 
materia orgánica

45
Por ciento 
son minerales

25 
Por ciento 
es agua

Enfermedad 
metabólica del hueso 
más frecuente en los 
países occidentales, 

es más frecuente 
en mujeres que 

en hombres y 
se presenta en  

personas mayores.

Crecimiento

Mantenimiento

30 
años

15
 años

50
 años

65
 años

80
 años

Menopausia

Descenso
Disminución

90
Por ciento de las fracturas 
de cadera son provocadas 

por la osteoporosis 

El 
costo esti-

mado asociado 
a la fractura de ca-

dera en México en el 
2025 es de más de 

466 millones de 
dólares. 

Tratamiento 
Hay medicamentos para tartar la 

osteoporosis, que ayudan a reducir 
la obsorción ósea y que permiten la 

disminución de fracturas.

Vértebras
Algunos huesos comienzan 

a mostrar debilidad.

Masa ósea
Incrementa y se 

fortalece en esta 
etapa.

Deformaciones
Incrementan las vértebras  deformes 
y permiten el desplazamiento de 
omóplatos y abdomen.

Aumento de 
afectaciones
Deformación de la 
espalda y abdómen.
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