
MOMIJI NISHIYA Y RAYSSA LEAL, AMBAS DE 13 AÑOS, OBTIENEN ORO Y PLATA, RESPECTIVAMENTE, EN SKATEBOARDING, UNA DE 
 LAS SEIS NUEVAS DISCIPLINAS; LA JAPONESA ES LA SEGUNDA MÁS JOVEN EN GANAR UN PRIMER LUGAR EN UN EVENTO OLÍMPICO

LEAL en una de sus 
ejecuciones, ayer.GIGANTE
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TRUCOS DE LA PATINETA
Las primeras ruedas para practicar eran de metal, pero 
en la década de 1970 se introdujeron las de poliuretano.

Los skaters montan la 
patineta para realizar una 

serie de trucos que incluyen 
saltos (ollies), volteretas y 

giros en el aire

En el ollie (truco más 
básico) estando en el 
aire, se suben los pies, 
flexionando las rodillas 

si se quiere alcanzar una 
mayor altura

Cuando la pierna izquierda 
mira hacia la dirección en 
la que el patinador desea 

moverse, se conoce como 
postura regular, mientras que 

otros prefieren posicionar 
la derecha mirando hacia la 
dirección a la que desean 

moverse

Una variación de este 
giro (ollie) es rotar el cuerpo 

al mismo tiempo que la 
tabla. Cuando se realiza 

correctamente, los skaters 
hacen que parezca que 
la tabla vuelve a sus pies 
como si fuera un imán

1

3

4
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Por Enrique Villanueva
enrique.villanueva@razon.com.mx

E
n su primera aparición como de-
porte en unos Juegos Olímpicos, el 
skateboarding escribió su primera 
gran página dorada en los libros de 

historia gracias a que las japonesas Mo-
miji Nishiya y Funa Nakayama, además 
de la brasileña Rayssa Leal, conjuntaron 
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Ganan en la modalidad de calle

  

FORMAN EL PODIO MÁS
JOVEN DE LA HISTORIA

LAS DOS SKATERS japo-
nesas y la brasileña suman en 
conjunto 42 años; esta dis-
ciplina es una de las seis que 
debutan en la actual edición 
de los Juegos Olímpicos

el podio más joven hasta el momento, 
contando los de todas las disciplinas que 
se han realizado a lo largo de la magna 
competencia desde su primera edición 
de la era moderna en Atenas 1896. 

Nishiya (oro) y Leal (plata) apenas 
tienen 13 años de edad, mientras que 
Nakayama, quien se adjudicó el metal de 
bronce, les lleva tres de diferencia, por lo 
que entre todas suman 42, los que tenía 
la estadounidense Kristin Armstrong en 

Skateboarding

RAYSSA LEAL 
Nacimiento: 4 de 

enero de 2008 
Lugar de origen: 

Imperatriz 
Peso: 35 kilos 

País Atleta Deporte Edición Edad

Grecia Dimitrio 
Loundras

Gimnasia/
bronce

Atenas
1896

10 años

Medallistas más adolescentes de la historia

Italia Luigina 
Giavotti

Gimnasia/
plata

Ámsterdam 
1928

11 años

Alemania Klaus  
Herta

Remo/oro Roma 
1960

13 años

Italia Carla 
Marangoni

Gimnasia/
plata

Ámsterdam 
1928

12 años

Suecia Nils  
Skoglund

Clavados/
plata

Amberes 
1920

14 años

Italia Ines  
Vercesi

Gimnasia/
plata

Ámsterdam 
1928

12 años

EU Marjorie
Gestring

Clavados/
oro

Berlín
1936

13 años

Dinamarca Inge  
Sorensen

Natación/
bronce

Berlín  
1936

12 años

Japón Kyoko
Iwasaki

Natación/
oro

Los Ángeles 
1932

14 años

Japón Momiji  
Nishiya

Skateboarding
Oro

Tokio  
2020

13 años

Gráfico•Gerardo Núñez•La Razón
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PRIMER ORO 
PARA FILIPINAS

Por Enrique Villanueva
enrique.villanueva@razon.com.mx

DESPUÉS de 97 años de su primera par-
ticipación en Juegos Olímpicos, Filipinas 
conquistó el primer oro de su historia en 
la gran cita gracias al triunfo de la halte-
rista Hidilyn Diaz, quien se impuso en la 
prueba de -55 kilos  levantando un total 
de 224 kg (97 kg en arranque y 127 en a 
dos tiempos), con lo que además logró un 
nuevo récord en la justa internacional.

Diaz, quien en Río 2016 terminó sub-
campeona, se impuso a la china Qiuyun 
Lia (97 kg y 126 kg) por un kilo para dejarla 
con la plata, mientras que el bronce quedó 
en manos de  la kazaja Zulfiya Chinshanlo, 
con 213 kg (90 kg y 123 kg). 

El momento en el Foro Internacional 
de Tokio fue muy emotivo, pues Diaz no 
pudo contener el llanto mientras levanta-
ba su último intento, momento que tuvo 
su clímax cuando sonó el himno de su 
país mientras lucía muy orgullosa con su 
presea de oro. 

La originaria de Zamboanga es la se-
gunda atleta de Filipinas que se sube al 
podio en la competencia deportiva más 
importante a nivel mundial más de una 
vez, emulando así a Teofilo Yldefonzo, 
quien obtuvo el bronce en natación en las 
ediciones correspondientes a Ámsterdam 
1928 y Los Ángeles 1932.  

Los de Tokio 2020 son los cuartos Jue-
gos de la haltera, quien también compitió 
en Pekín 2008 y Londres 2012 (-58 kg). 

El boxeador filipino Manny Pacquiao 
no contuvo la felicidad que le causó la 
presea conseguida por su compatriota y 
la felicitó en redes sociales. 

“¡Gracias, Hidilyn Diaz, por el primer 
oro olímpico para Filipinas! ¡Estamos tan 
orgullosos de ti!”, escribió en su cuenta de 
Facebook el también diputado y aspirante 
a la presidencia de la nación asiática. 

En esa misma prueba de levantamien-
to de pesas, la mexicana Ana Gabriela 
López resultó novena con 195 kg (90 kg 
y 105 kg), siendo superada también por 
la uzbeka Muattar Nabieva, la ucraniana 
Kamila Konotop, la turkmena Kristina 
Shermetova, la surcoreana Eunji Han y la 
tunecina Nouha Landoulsi.

LA HALTE-
RISTA es 

la segunda 
deportista 

de su país en 
cosechar más 
de una presea 
en la gran cita; 

el boxea-
dor Manny 

Pacquiao le 
envía felicita-

ciones 

Londres 2012 cuando se convirtió en la 
ciclista más grande en conquistar una 
medalla áurea.  

El hecho pudo haber cobrado una 
dimensión todavía mayor en caso de 
que la presea de oro hubiera quedado 
en poder de Leal, quien tiene 13 años y 
203 días, apenas dos meses más joven 
que la estadounidense Marjorie Ges-
tring, quien en Berlín 1936 se coronó en 
clavados (trampolín de 3 metros) con 13 
años y 267 días, siendo hasta la fecha la 
medallista de oro más chica en una justa 
olímpica, pues Nishiya cumple 14 el 30 
de agosto (tiene 13 años y 
330 días).

“Estoy muy contenta de haberme con-
vertido en la más joven (campeona olím-
pica japonesa) en mis primeros Juegos 
Olímpicos. Como estaba tan contenta se 
me saltaron las lágrimas. Estaba nervio-
sa en la primera carrera, pero luego no”, 
declaró la ganadora del oro en la final de 
street femenil a la prensa nipona. 

La adolescente skater también des-
bancó a la nadadora Kyoko Iwasaki, 
quien ganó el oro en natación en Barce-
lona 1992 con 14 años recién cumplidos, 
convirtiéndose en ese momento en la 
medallista olímpica de menor edad para 
el país del Sol Naciente. 

“Todavía no lo he asimilado. Poder 

representar a Brasil y ser una de las más 
jóvenes en ganar una medalla. Estoy 
muy contenta, este día pasará a la 
historia. Intento divertirme al 
máximo porque estoy segura 
de que si te diviertes las cosas 
fluyen”, dijo Leal tras su se-
gundo lugar y quien captó por pri-
mera vez la atención del mundo del 
skate cuando, con apenas siete años de 
edad (en 2015), difundió un video en Ins-
tagram en el que intentó y aterrizó, ha-
ciendo un flip por tres escaleras, vestida 
con un traje con alas de ángel. 

El skateboarding tiene dos modalida-
des. La de calle (street), que consiste en 
realizar trucos y acrobacias en pista ca-
llejera recta con escaleras, pasamanos, 
bordes, bancos, paredes y pendientes. 
Los jueces califican principalmente con 
base en el grado de dificultad, velocidad, 
altura, originalidad, composición de mo-
vimientos y ejecución. 

Las competencias para ambos estilos 
en Tokio 2020 se llevan a cabo en el Par-
que Deportivo Urbano de Ariake. 

La otra modalidad de esta disciplina 
es la de parque, que se practica en un 
campo vacío con curvas complicadas y 
cuencos en forma de cúpula. Lo que se 
califica es la originalidad, el tiempo, la 
dificultad y crear la sensación de estar 
suspendido en el aire. 

Las otras disciplinas que debutan en 
el programa olímpico en la edición en 
curso son surf, karate, escalada depor-
tiva, basquetbol 3x3 y el ciclismo BMX. 

EL ESTADOUNIDENSE Tony Hawk, el skater más famoso del mundo, compartió en 2015 un video 
de Rayssa Leal haciendo un truco vestida de hada. El patinador está de visita en Japón.

MOMIJI  
NISHIYA 

Nacimiento: 30 de 
agosto de 2007 

Lugar de origen: 
Osaka 

Peso: 48 kg 

FUNA 
NAKAYAMA 

Nacimiento: 17 de 
junio de 2005 

Lugar de origen: 
Toyama 

 

LA ATLETLA asiáti-
ca, al momento de 
levantar las pesas, 
ayer, en Tokio.

Halterofilia

¡GRACIAS, Hidilyn Diaz, por el primer 
oro olímpico para Filipinas! ¡Estamos tan 
orgullosos de ti!

MANNY PACQUIAO
@MannyPacquiao
Exboxeador filipino

89
PRESEAS 

TIENE RUSIA EN 
ESTE DEPORTE 

EN JO
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País Dupla Puntos
Gran Bretaña Thomas Dalay

Matty Lee

Yuan Cao
Aisen Chen

Aleksandr Bondar
Viktor Minibaev

José Balleza
Kevin Berlín

Vincent Riedeau
Nathan Zsombor

Oleh Serbin 
Oleksii Sered

Yeongnam Kim
Haram Woo

Hiroki Ito 
Kazuki Murakami

China

Rusia

México

Canadá

Ucrania

Corea del Sur

Japón

471.81

470.58

439.92

 407.31

405.00

400.44

 396.12

377.10

ASÍ CONCLUYÓ LA COMPETENCIA

KEVIN BERLÍN y José 
Balleza terminan cuartos en 
Tokio dentro de la plataforma 
de 10 metros; piden parar las 
críticas a los atletas mexica-
nos que están en los JO

Por Daniel 
Alonso

El Olimpo más humano

• ARQUETIPO 
FUTBOL

Las emociones y sentimientos que giran alrede-
dor de Tokio serán diferentes a los de justas anterio-
res, pero el esfuerzo físico y mental de los atletas es el 
mismo que se requiere para llegar a cumplir un sueño 
como el poder participar en la justa deportiva más im-
portante del mundo. 

Y los Juegos Olímpicos siempre vienen acompa-
ñados de historias que inspirarán a muchos; éstas ya 
comienzan a escribirse. Una de ellas es el oro olímpico 
que se ha entregado a Momiji Nishiya de tan sólo 13 
años de edad, siendo la atleta más joven en la historia 
de los Juegos en obtenerla. Momiji obtuvo la presea 
dorada en skateboarding, disciplina que debuta en 
Olimpiadas y que libera de estigmas a muchos jóvenes 
que ahora podrán salir de casa con la tranquilidad de 
que están haciendo deporte olímpico. 

Y si alguien duda de que estos chicos no son atletas, 
sólo falta mirar los saltos y espectaculares rutinas que 
realizan con la patineta. Y que decir de las caídas, sin 
colchonetas ni una superficie blandita, simplemente 
el dulce y rudo concreto en el que aterrizan. Se levan-
tan sobándose principalmente los codos y brazos, pero 
siempre con sonrisas de adolescentes.  

Por parte de la delegación mexicana, Alejandra Va-
lencia y Luis Álvarez consiguieron el bronce en tiro con 
arco por equipos mixtos. Esta presea es la primera en 
Tokio y la número 70 en la historia. La pareja mexi-
cana cayó en semifinales contra los coreanos quienes 
se llevaron el oro; pero en la batalla por el tercer lugar, 
derrotaron a la pareja turca que luchó hasta la última 
flecha. Valió la pena la desvelada del viernes. 

Otra medalla que estuvo en disputa es la de softbol 
femenil. La novena mexicana se enfrentó a su similar 
de Canadá por el metal de bronce, para las mexicanas 
era un revancha, ya que cayeron ante las canadienses 
en la primera fase. La final de esta disciplina fue entre 
Estados Unidos y el equipo local, en lo que prometió 
ser un auténtico duelazo. 

 ¿Y cómo va el equipo varonil de futbol? El equipo 
dirigido por Jimmy Lozano suma tres puntos de seis 
posibles. Cierra su grupo frente a la escuadra de Sudá-
frica el miércoles a las 6 de la mañana. El equipo mexi-
cano aún depende de sí para avanzar a los cuartos de 
final. Ganar asegura la calificación, un empate tam-
bién ayudaría, pero una derrota sería prácticamente el 
adiós. El presupuesto es de 10 medallas aproximada-
mente para los mexicanos, y una de ellas es el futbol 
varonil.   

Sin una gran parafernalia ni una devoción desbor-
dada por estos Juegos Olímpicos, de cierta manera este 
hecho hace de esta olimpiada la más humana de todas.

Hoy se cumplen cinco días de 
competencia en Tokio y las sen-
saciones que siempre generan 

los Juegos Olímpicos ahora son distintas. 
El propio Comité, junto con los anfitrio-
nes, no quiso ignorar el sentimiento de 
soledad y vacío generalizado en todo el 
mundo, y esto lo plasmaron en la inaugu-
ración en donde el silencio de las gradas 
permitió escuchar las protestas de los 
ciudadanos inconformes con la realiza-
ción de los Juegos.  

Por Diego A. Hernández
diego.hernandez@razon.com.mx

L
a delegación mexicana se volvió 
a quedar muy cerca de conseguir 
una presea en la modalidad de cla-
vados en los Juegos Olímpicos de 

Tokio 2020. Fue el turno de Kevin Berlín 
y José Balleza, ambas promesas en la pla-
taforma de 10 metros, quienes vivían su 
primera experiencia en una justa.

Los atletas debutaban en la compe-
tencia nipona y a pesar de que fueron 
de menos a más, al final terminaron en 
cuarto lugar, en la final de plataforma 10 
metros sincronizados, con una puntua-
ción de 407.31, evento que se disputó en 
el Centro Acuático de la capital japonesa.

Tanto Berlín como Balleza solicitaron 
al público mexicano y a sus compañeros 
atletas que no es momento de críticar, 
sino de apoyar y que al final de cuentas 
están entre los mejores del mundo.

“Demostramos que somos potencia 
mundial porque cuando me pregunten 
qué lugar somos, diremos que somos los 
cuartos. No quedamos muy lejos (del ter-
cer lugar) y los rusos tienen más de cua-
tro años entrenando juntos”, dijo Balleza 
en entrevista con Marca Claro.

Se midieron con las grandes potencias, 
como son Gran Bretaña, país que logró el 
oro a través del ahora tres veces olímpi-
co Tom Daley y su compañero Matthew 
Lee; así como los campeones mundiales 
en Gwangju 2019, los chinos Yuan Cao y 
Aisen Chen, quienes se quedaron con la 

plata, y los subcampeones mundiales, los 
rusos Aleksander Bondar y Viktor Miniba-
yev, se colgaron el bronce.

Tom Daley, ganador del primer lugar, 
lanzó un mensaje a la humanidad para 
respetar las preferencias sexuales.

“Me siento increíblemente orgulloso 
de decir que soy gay y también campeón 
olímpico. Cuando era más joven, pensé 
que nunca lograría nada por ser quien 
era. Ser campeón olímpico ahora sólo 
demuestra que puedes lograr cualquier 
cosa”, dijo en conferencia de prensa.

Tras ejecutar los dos clavados regla-
mentarios, la dupla nacional se ubicó, 
momentáneamente, en el sexto pelda-
ño; para la tercera ronda subieron un 
lugar, pero fue en su último clavado que 
los mexicanos obtuvieron la calificación 
más alta, un 82.08, que los catapultó al 
cuarto sitio y terminar su participación 
en su primera justa veraniega con 407.31.

Kevin Berlín, sin duda, es una de los 
atletas más prometedores en un futuro 
cercano para el deporte mexicano, des-
pués de ser campeón panamericano en 
Lima 2019, se mostró contento y satisfe-
cho con el resultado obtenido, a lado de 
su compañero José Balleza, en su prime-
ra justa olímpica.

“Disfruté de esta competencia, claro 
que los nervios siempre están presentes, 
pero dimos lo mejor de nosotros hasta el 
último clavado, fuimos de menos a más y 
demostramos lo que somos”, compartió, 
el veracruzano.

El neolonés José Balleza describió 
como “un sueño hecho realidad” el estar 
en Tokio 2020 y no descarta en volver a 
representar a México en París 2024.

Por otra parte, las críticas de Paola Es-
pinosa a sus colegas de profesión Dolores 
Hernández y Carolina Mendoza siguen 
dando de qué hablar y la directora de la 
Conade, Ana Gabriela Guevara, lamentó 
los tuits que la doble medallista olímpica 
subió a su red social.

“Lamentable, pero se respeta el punto 
de vista de cada quien. Creo que aquí no 
se esperaba una reacción de este tipo y 
menos tratándose de quien es y cono-
ciendo lo complicado que es estar aquí. 
Creo que errado el comentario, lamenta-
ble, pues es una líder moral de esa disci-
plina”, comentó la exvelocista.

OTRAS DISCIPLINAS. México vivió otra 
jornada para el olvido, pues más deportis-
tas connacionales se despidieron pronto.

En ciclismo de montaña Gerardo Ulloa 
finalizó en el sitio 23, Lino Muñoz fue eli-
minado en dos sets en bádminton a costa 
del gautemalteco Kevin Cordón.

Diego Cervantes perdió ante el cam-
peón del mundo, el francés Enzo Lefort, 
en la ronda 32 de esgrima con florete.

En el skeet femenil Gabi Rodríguez 
concluyó su participación en el lugar 12.
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clavados

  

TAN CERCA
Y TAN LEJOS

EL EXTAEKOWND-
OÍN Óscar Salazar es 
el primer mexicano 
en ganar una medalla 
olímpica como atleta 
y como entrenador. 
Como deportista lo 
hizo en Atenas 2004 
y en Tokio 2020 ayu-
dó para que Egipto se 
colgara la presea.

Ya piensan en París 2024

LA DUPLA azteca,  
en una ejecución, ayer.
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LAS PRESEAS
El Comité Olímpico Internacio-

nal tiene requisitos específi-
cos para su elaboración.

Oro
Fue empleada plata pura 
como base  y se recubrió 

con chapado de oro.

Plata
Para la elaboración de esta medalla 

se usó plata pura.

Peso
550 g

Diámetro
85 milímetros.

Composición
550 g de plata

92.5%  plata
6.5%     cobre

Composición
550 g de plata

92.5%  plata
6.5%     cobre

Composición
440 g de cobre

Baño de oro
6 gramos Zinc

2.5 %

Estaño
0.5 %

Peso
450 g

Peso
556 g

Bronce
Alrededor de 450 gramos de metales se usaron 

para elaborar esta medalla.

I N F O
G R A
F Í A
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6.2
MILLONES 

DE SMARTPHONES 
FUERON RECOLEC-

TADOS PARA OBTENER 
LOS METALES CON LOS 
QUE SE HICIERON LAS 

MEDALLAS

5
MIL 

MEDALLAS APRO-
XIMADAMENTE SE 

PRODUJERON DE LOS 
METALES EXTRAÍDOS 
DE LOS DISPOSITIVOS 

RECOLECTADOS

LOS METALES CON LOS QUE SE ELABORARON PROVIENEN DE SMARTPHONES USADOS

las medallas más sostenibles 
DE LA HISTORIA DE LOS JO

Gráficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

EL COMITÉ ORGANIZADOR DE TOKIO 2020 llevó a cabo un programa de 
recolección de dispositivos usados llamado “Proyecto Medalla Tokio 2020“ con el 
que recabaron más de seis millones de aparatos, como computadoras personales, 
smartphones y tablets, de los cuales extrajeron los metales para la elaboración de 
las preseas para los atletas. Con este programa de recolección el país nipón convir-

tió los Juegos Olímpicos de su sede como los primeros en la historia en involucrar 
a su población en  la fabricación de las medallas mediante metales donados; con el 
proyecto se espera que se incremente el reciclaje de productos electrónicos peque-
ños y que su esfuerzo para conseguir una sociedad sostenible y respetuosa con el 
medio ambiente se convierta en uno de los legados de los Juegos de Tokio 2020.

RAMOS DE LA VICTORIA
Tokio 2020 será la primera vez 

desde Londres 2012 que una ciudad 
anfitriona usará ramos de la victoria.

 17 cm de diámetro 

28 cm
 de altura

Se entragarán  5,000 
ramos de la victoria.

Anverso 
Tiene  la imagen de Nike, la 

Diosa de la Victoria, de fondo 
el Estadio Panathinaikos 

Stadium y en la parte superior 
el símbolo olímpico y el 

nombre oficial de los Juegos.

AMABLES CON EL MEDIO AMBIENTE
La sostenibilidad de las medallas  

es uno de los pilares que el Comité Organizador 
introdujo bajo el amparo de la Agenda 2030 de la ONU.

En total, Japón recicló de los dispositivos viejos:

32 
kilos de oro

2,200
kilos de bronce

3,500
kilos 
de plata

Lanzamiento
El Comité Organizador lanzó a través 

del Proyecto Medalla Tokio 2020, 
una invitación al público japonés 
a involucrarse en la donación de 
los metales y en el desarrollo del 

diseño.

Depósitos
Los dispositivos fueron 

recolectados en las tiendas 
NTT Docomo de Japón y 

estaciones de recolección 
en edificios públicos y 

oficinas postales. 

Recolección

BANDAS
La cinta empleará los motivos  
del diseño japonés tradicional.

Diseño
 Basada en los Ichimatsu moyo (patrones 

de cuadros armonizados) y las Kasane 
no irmoe (técnica de estratificación del 

kimono tradicional).

Material
Mediante un patrón convexo hecho de 

silicona aplicada en la superficie, se puede 
identificar el tipo de medalla al contacto 

con la cinta.

Fibras
Hechas de un 

poliéster reciclado 
químicamente.

Terminó el 31 de marzo 
del 2019, cuando se 
contabilizaron más 
de 6.2 millones de 

smartphones. Junichi Kawanishi
Diseñador de las medallas 

para los Juegos Olímpicos y 
Paralímpicos de Tokio 2020. 

El japonés fue elegido 
en un concurso en el 
que participaron más 

de 400 personas 
entre diseñadores 

profesionales y 
estudiantes de 

diseño.

COMPARATIVO
Dicha pieza puede caber fácilmente 

en la palma de una persona.

Tamaño
175 mm

Peso
700 g

Mano humana

Diámetro
85 mm

Medalla 
Tokio 2020

CONTENEDOR
Los estuches, al igual que las cintas, rinden homenaje 

a las antiguas tradiciones de la artesanía japonesa 
y a los valores olímpicos.

Composición
Cada estuche está fabricado 
con fresno japonés teñido 
del mismo color que el 
emblema olímpico.

Emblema
Se encuentra en 
la parte superior 
de la tapa con un 

relieve ligeramente 
perceptible.

Diseño
Sorprendentemente, cada uno 
tendrá su propio patrón de fibra 
de madera sutilmente infundido.

Forma
Las medallas evocan a las piedras 

que una vez que son pulidas 
obtienen un resplandor que 

recuerda la luz y el brillo.

Diseño
Simbolizar la diversidad y 

representar un mundo donde 
se honra a las personas que 

compiten en deportes y trabajan 
duro para ello.

Brillo
Significa el cálido resplandor 
de la amistad, simbolizando 
personas de todo el mundo 

agarradas de la mano.

Flores
 Eustomas y sellos de 

Salomón de Fukushima, 
girasoles de Miyagi, 

gentianas de Iwate y 
aspidistras de Tokio.
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Por  Enrique Villanueva  
enrique.villanueva@razon.com.mx

M
aría del Rosario Espinoza, con-
sagrada como una de las atle-
tas que más 
gloria dio a 

México en taekwon-
do en Juegos Olím-
picos, asegura que le 
dolió quedar fuera de 
Tokio 2020, pero que 
al final está tranquila 
por lo que ha hecho 
en su carrera. 

En exclusiva con 
La Razón, la origina-
ria de Guasave, Sinaloa, mencionó la ma-
nera en la que quiere ser recordada por 
los aficionados, además de una anécdota 
con el también taekwondoín Carlos Na-
varro, quien se inspiró en ella. 

¿Qué sentiste por no clasificar a tus 
cuartos Juegos Olímpicos?  Pasé por 
todo un proceso, me dolió, pero dos días 
después ya estaba entrenando con otros 
objetivos. Me quedo con el sabor de ha-
ber ganado tres medallas para México y 
con lo que más me quedo es con haber 
cantado el Himno Nacional en un país 
tan lejano como China (Beijing 2008).

 ¿Cómo te gustaría que te recorda-
ra la gente?  Como esa persona que le da 
mucha esperanza a su país de salir ade-
lante, de que con el deporte puede uno 
conseguir y realizar muchos sueños.

 ¿Qué es lo que más te gusta 
del Olimpismo? Creo que par-
te del Olimpismo es poder 
inspirar a muchas genera-

QUIERO SER RECORDADA 

COMO ALGUIEN QUE DIO  
ESPERANZA A MI PAÍS

En duda su participación en París 2024

LA TAEKWONDOÍNA reconoce que fue muy duro quedarse fuera de 
Tokio 2020, pero dio vuelta a la página; dice a La Razón que parte del Olim-
pismo es inspirar a muchas generaciones y desea ser un ejemplo

ciones. Muchos de los chicos que han 
estado conmigo en selección nacional 
me enseñan fotos de cuando eran ni-
ños y estaban conmigo y luego fui con 
ellos a unos Juegos Olímpicos, para mí 
eso me da mucha motivación y orgullo 
y ellos también han aportado esta parte 
de la energía. El claro ejemplo es Carlos 
Navarro, yo me acuerdo cuando estába-
mos en el proceso de Río, él era un niño 
cuando yo gané en Beijing 2008 y des-
pués tenerlo como compañero en unos 

Juegos Olímpicos y 
verlo cómo se entre-
gaba y motivaba, fue 
una inspiración para 
esa cita en Río.

 ¿Cómo crees que 
se vivan estos JO por 
la pandemia? Al final 
van a tener ese espíri-
tu de los Juegos Olím-
picos, el ambiente, no 

sé exactamente cómo será esta parte de 
la convivencia que normalmente se hace 
previo y después de la competencia, no 
me imagino en sí cómo van a ser de dife-
rentes a los anteriores.

 ¿Cuáles son tus próximos com-
promisos? En octubre teníamos cam-
peonato del mundo, lo cancelaron y 
pues ver qué evento viene para este año, 
porque muchao de ellas se han pospues-
to, entonces queda esperar el calendario 
pasando Juegos Olímpicos y el próximo 
año también.

¿Qué consejo le darías a los atle-
tas que participan por primera vez 
en JO? Disfruten mucho. Se van a sentir 
muy nerviosos, pero así como ellos todo 
mundo lo va a estar y todo puede pasar. 
En el caso del taekwondo, es parte del 
compromiso de dar una buena actua-
ción y de buscar la medalla.

¿Te gustaría asistir a los Juegos de 
París 2024?  No lo sé, es algo que toda-
vía no pasa por mi mente.

MARÍA ESPINOZA 
al ganar su presea 
de plata en 2016.

Taekwondo

UNA CARRERA EXITOSA

2010 20162013 2019 20212009 20152012 20182011 20172014 202020072006 2008

Mundial
Beijing 2007

Oro

Juegos Olímpicos
Londres 2012

Bronce

Centroamericanos
Cartagena 2006

Bronce

Mundial
Manchester 2019

Plata

Mundial
Muju 2017
Bronce

Campeonatos 
Panamericanos
Monterrey 2019

Oro

Juegos Olímpicos
Beijing 2008

Oro

Juegos Olímpicos
Río 2016

Plata

Campeonatos 
Panamericanos
Querétaro 2016

Oro

Campeonatos  
Panamericanos

Aguascalientes 2014
Plata

Campeonatos  
Panamericanos
Spokane 2018

Plata

Campeonatos  
Panamericanos

Cancún 2021
Plata

Panamericanos
Toronto 2015

Plata

Panamericanos
Río 2007

Oro

Centroamericanos
Mayagüez 2010

Oro

Centroamericanos
Veracruz 2014

Oro

María del Rosario 
Espinoza

Lugar de origen: Guasave, 
Sinaloa

Deporte: Taekwondo
Edad: 33 años

Estatura: 1.73 m
Participaciones  

en JO: 3  
(Beijing 2008, 
 Londres 2012  

y Río 2016)
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Para el  
recuerdo 

Los atletas mexicanos 

regalaron dos momentos 

inolvidables en redes 

sociales: la Selección 

Mexicana de Futbol y Alexa 

Moreno se encontraron en 

la Villa Olímpica y decidieron 

compartirlo en Twitter (1). En 

la foto aparecen deportistas 

como Diego Lainez, Luis 

Romo y Alexis Vega, junto 

a la gimnasta. Por su parte, 

las clavadistas Dolores 

Hernández y Carolina 

Mendoza presumieron que 

conocieron al astro francés 

André-Pierre Gignac, a quien 

le agradecieron que se haya 

retratado con ellas (2).

Fotos•AP y Especial

Con espíritu olímpico
Escanea el QR 

Escanea el QR 

Escanea el QR 

Escanea el QR 
¡Se casan! 
Los Juegos Olímpicos también se están llenando 
de futuras bodas, pues ha sido el lugar donde 
algunos decidieron pedir matrimonio. En esta 
ocasión fue sorprendida la esgrimista argentina 
Belén Pérez Maurice. Mientras daba una 
entrevista tras ser eliminada en la prueba de 
sable, su entrenador y pareja, Lucas Saucedo, 
se puso detrás de ella y mostró un cartel con la 
leyenda: “Flaca, ¿te quieres casar conmigo?”. 

Olímpicos libres de imágenes sexualizadas 
Después de que las gimnastas alemanas compitieran con leotardos completos en 
protesta, ayer, Yiannis Exarchos, director ejecutivo de Olympic Broadcasting Services, 
dijo que trabajan en eliminar de las transmisiones tomas sexualizadas de mujeres. En este 
tema, la cantante Pink ha reaccionado: ofreció pagar la multa de las jugadoras noruegas 
de balonmano de playa que vistieron mallas en lugar de bikini como uniforme. 

Tatuajes se 
apoderan de los JO
Los atletas han llamado la atención 
en esta edición de la justa deportiva 
por las imágenes que traen 
plasmadas de por vida en la piel. 
Desde el nadador británico Adam 
Peaty con su figura de león en el 
hombro, pasando por la imagen del 
cristo Redentor en la pantorrilla del 
boxeador español, Gabriel Escobar 
Mascunano, y los anillos olímpicos 
de la francesa Fantine Lasaffre, la 
canadiense Shallon Olsen y la italiana 
Vanessa Ferrari.  

Esgrimista festeja al estilo CR7
El deportista egipcio Mohamed Elsayed es un ferviente admirador del 
futbolista portugués Cristiano Ronaldo, así lo demostró ayer al celebrar 
que venció al favorito a la medalla de oro, el francés Yannick Borel, con 
el famoso "¡Siuuu!". El momento se volvió viral en redes. 

       y sigue nuestra 
cobertura

Escanea el QR 

1

2
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medallero

agenda

los locales, a la cabeza
El país anfitrión ya se puso en la cima de la cosecha de preseas, seguido  
por EU u China; México está hasta el lugar 40.

a seguir
Eventos destacados hoy en la noche y miércoles en la madrugada.

Dinamarca vs. Bahréin  
(varonil) 
HORA: 19:00

El mexicano Jorge Orozco 
(Clasificación foso masculino) 
HORA: 19:50

Tiro con 
arco

C O B E R T U R A   E S P E C I A L 

¡ S Í G U E N O S  E N  T O D A S  N U E S T R A S  P L A T A F O R M A S !

NOTICIAS RELEVANTES · SEGUIMIENTO A DELEGACIÓN MEXICANA 
COBERTURA EN TIEMPO REAL · ALERTAS INFORMATIVAS · AGENDA OLÍMPICA

Balonmano

Tiro

Cuartos de final 
(varonil) 
HORA: 20:00

Brasil vs. Letonia 
(femenil) 
HORA: 21:00

Estados Unidos vs. Irán 
(varonil) 
HORA: 23:40

73 kg (varonil) 
Jorge Cárdenas (Méx)
HORA: 23:50

Rogelio Romero (Méx) 
vs. Luka Plantic 
octavos de final 
HORA: 5:54

España vs. Argentina 
HORA: 6:00
Sudáfrica vs. México 
HORA: 6:30
Francia vs. Japón 
HORA: 6:30 varonil

Dieciseisavos de final femenil 
(Hora: 21:53)  y en 32avos de final  
de final varonil Luis Álvarez (Méx) 
vs. Takaharu Furukawa (JAP) 
HORA: 22:32

Tenis de 
mesa

200 m libre 
final femenil 
HORA: 20:41Natación

Vóley 
playa

Baloncesto

Futbol

Boxeo

Halterofilia

razon.com.mx
web

@LaRazon_mx
twitter

Diario La Razón
facebook

larazon_mx
Instagram

Figura de la Jornada
Luka Dončić
El jugador originario de Eslovenia marcó 48 puntos 
en la victoria de su selección contra Argentina por 118-
100 en su debut en la justa veraniega en actividad del 
Grupo C. El siguiente encuentro de los balcánicos es 
mañana, cuando midan fuerzas ante el anfitrión Japón 
en la Saitama Super Arena. El otro rival de la figura de la 
NBA y compañía en la primera fase del magno evento 
es España, a la que enfrentan el domingo 1 de agosto.

LUKA  
DONČIĆ

Deporte: basquetbol
País: Eslovenia
Edad: 22 años

Estatura: 2.01 m
Equipo: Dallas 

Mavericks (NBA)

Su trayectoria
Equipo Periodo
Real Madrid 2015-2018
Dallas Mavericks 2018-actualidad

PAÍS ORO PLATA BRONCE TOTAL
JAPÓN 8 2 3 13
ESTADOS UNIDOS 7 3 4 14
CHINA 6 5 7 18
COMITÉ OLÍMPICO RUSO 4 5 3 12
GRAN BRETAÑA 3 3 1 7
COREA DEL SUR 3 0 4 7
AUSTRALIA 2 1 3 6
KOSOVO 2 0 0 2
ITALIA 1 4 4 9
MÉXICO 0 0 1 1

*resultados hasta la jornada de madrugada del 26 de julio

Foto•Especial
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