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Los griegos comenzaron a practicarlos en las
costas del Peloponeso en el siglo IV a.C.
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TAMBIEN SE CONOCEN COMO SALTOS

CLAVADOS, UNO DE LOS DEPORTES PREFERIDOS
Y MAS LONGEVOS DE JUEGOS OLIMPICOS

Graficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

LOS PRIMEROS REGISTROS de la existencia de los clavados datan de los siglos XVIII y XIX en Ale-
mania y Suecia, aungue no fue hasta 1891 que se redacté el primer reglamento oficial de esta disci-
plina, que tuvo su primera participacion en Juegos Olimpicos en San Luis 1904 (la tercera edicion de
esta competencia en la era moderna) con la rama varonil, pues la femenil debuté en Estocolmo 1912.
En cada edicién del magno evento, éste es uno de los deportes favoritos de los aficionados, que se embelesan con la es-
tética delos clavadistas ya sea desde la plataforma (10 metros) o el trampolin (3 metros), siendo México uno de los paises
protagonistas a nivel mundial con referentes histéricos de la talla de Joaquin Capilla y mas recientemente Paola Espinosa.
Los clavados (también denominados saltos) pueden hacerse de reverso, frente, espiral, espalda o parado de manos, cada
uno con un grado de dificultad preestablecido, el cual se multiplica por la calificacién obtenida para asi sacar el puntaje final.

TIPOS DE CLAVADOS

Existen una gran variedad de saltos tanto de plataformay como de trampolin.

REPRESENTANTES MEXICANOS

La Seleccién Mexicana de clavados
que compite en Tokio esta compuesta
por catorce deportistas que participan
en ocho pruebas.
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FOSA DE CLAVADOS

Los eventos de buceo se llevan a cabo desde plataformas y trampolines; la longitud
y el ancho de la alberca son variables, pero la profundidad siempre debe ser superior
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