
DISCIPLINA
Los griegos comenzaron a practicarlos en las 

costas del Peloponeso en el siglo IV a.C.

Previo
Antes del clavado,

los atletas se ponen en 
cuclillas y mueven los 

brazos hacia arriba imitando 
a su par, momento que 

indica la sincronía de sus 
movimientos

Primer rotación
Cuando realizan el brinco 
el primer movimiento que 
es sujetar las espinillas, 
los competidores se 
encuentran a la misma 
distancia que la plataforma.

Volteretas
Las rotaciones tienden a ser 
idénticas,  configuradas por 
sus primeros  movimientos 

de sentadilla, balanceo de 
brazos y despegue.

Rotación final
Ambos clavadistas ven 
el agua, señal de que es 

hora de prepararse para la 
entrada.

Detectando la entrada

Segunda rotación

Flexión

Tercera rotación

Salida
Los atletas se colocan en 

la posición de entrada 
tratando de mantener la 

sincronía.

Sincronía
La posición aquí debe ser 

casi perfecta.
Sus piernas son paralelas 

al agua y sus cuerpos 
superiores son verticales.

Posición de las manos
Los clavadistas  sujetan sus 

manos con las palmas hacia 
afuera. Esta técnica ayuda 
a reducir las salpicaduras al 

entrar al agua.

Posiciones 
corporales

Estirado
Cuerpo extendido, piernas 

juntas y brazos sobre la 
cabeza o pegados al cuerpo.

Carpado
Cuerpo doblado 
por la cintura 
con las piernas 
extendidas y 
brazos extendidos 
o sujetos a los 
muslos.

Encogido
Cuerpo doblado 
por la cintura con 
piernas dobladas 
por las rodillas y 
brazos sujetando 
las  espinillas.

Ángulo de entrada
Sus posiciones requieren 

ser verticales, por lo que sus 
piernas deberán tratar de 

hacer esa posición.

Entrada
Las piernas en posición 

vertical ayudan a tener una 
entrada impecable y no 

crear salpicaduras.

Mirando el agua
Alcanzan una posición que 

les permite mirar y medir su 
entrada.

I N F O
G R A
F Í A

TAMBIÉN SE CONOCEN COMO SALTOS

Clavados, uno de los deportes preferidos
 Y MÁS LONGEVOS DE JUEGOS OLÍMPICOS

Gráficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

LOS PRIMEROS REGISTROS de la existencia de los clavados datan de los siglos XVIII y XIX en Ale-
mania y Suecia, aunque no fue hasta 1891 que se redactó el primer reglamento oficial de esta disci-
plina, que tuvo su primera participación en Juegos Olímpicos en San Luis 1904 (la tercera edición de 
esta competencia en la era moderna) con la rama varonil, pues la femenil debutó en Estocolmo 1912.
En cada edición del magno evento, éste es uno de los deportes favoritos de los aficionados, que se embelesan con la es-
tética de los clavadistas ya sea desde la plataforma (10 metros) o el trampolín (3 metros), siendo México uno de los países 
protagonistas a nivel mundial con referentes históricos de la talla de Joaquín Capilla y más recientemente Paola Espinosa. 
Los clavados (también denominados saltos) pueden hacerse de reverso, frente, espiral, espalda o parado de manos, cada 
uno con un grado de dificultad preestablecido, el cual se multiplica por la calificación obtenida para así sacar el puntaje final.

FOSA DE CLAVADOS
Los eventos de buceo se llevan a cabo desde plataformas y trampolines; la longitud  

y el ancho de la alberca son variables, pero la profundidad siempre debe ser superior 
a los 5 metros por disposición de las autoridades olímpicas.

REPRESENTANTES MEXICANOS
La Selección Mexicana de clavados 

que compite en Tokio está compuesta 
por catorce deportistas que participan 

en ocho pruebas.

Rommel Pacheco
Edad: 36 años

Pruebas: Trampolín de 3 m individual.

Yahel Castillo
Edad: 34 años

Pruebas: Sincronizados trampolín 3 m.

Arantxa Chávez
Edad: 30 años

Pruebas: Trampolín de 3 m individual.

Carolina Mendoza 
Edad: 24 años

Pruebas: Sincronizados trampolín 3 m.

Osmar Olvera
Edad: 17 años

Pruebas: Trampolín de 3 m individual.

Juan Manuel Celaya 
Edad: 22 años

Pruebas: Sincronizados trampolín 3 m.

Aranza Vázquez
Edad: 18 años

Pruebas: Trampolín de 3 m individual.

Dolores Hernández 
Edad: 24 años

Pruebas: Sincronizados trampolín 3 m.

Alejandra Orozco 
Edad: 24 años

Pruebas: 
Plataforma  10 m individual.

Sincronizados plataforma 10 m.

 Gabriela Agúndez 
Edad: 20 años

Pruebas: 
Plataforma 10 m individual.

Sincronizados plataforma 10 m.

Andrés Villarreal 
Edad: 24 años

Pruebas: 
Plataforma 10 m individual

Iván García 
Edad: 27 años

Pruebas: 
Plataforma 10 m individual

Diego Balleza
 Edad: 26 años

Pruebas: 
Sincronizados plataforma 10 m.

Kevin Berlín
Edad: 20 años

Pruebas: 
Sincronizados plataforma 10 m.
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PRUEBAS
PruebaFecha Puestos Estado

Sincronizados
trampolín 3 m

femenino
Disciplina 
terminada

China
Canadá
Alemania

25 de julio

Sincronizados
trampolín 3 m

masculino
Disciplina 
terminada

Inglaterra
China
Comité Olímpico Ruso

26 de julio

Sincronizados 
plataforma  10 m

femenino
Disciplina 
terminada

China
EU
México

27 de julio

Profundidad
Al menos debe tener 
5 metros hacia abajo 

para que los atletas 
caigan y se sumerjan.

Plataforma 
En el cuarto piso de 

un aparato olímpico.

Ancho 3 m

Trampolín de 7,5 m
No se utiliza en los Juegos Olímpicos , pero 
sí en otras competencias.

Trampolín de 3 m
Es una altura estándar en 
los Juegos Olímpicos.

Propulsores de agua
Se rocía agua sobre la 

superficie para aliviar la 
fuerza del impacto de un 

buceador.

Trampolín de 1  m
La tabla rebota más que 
su contraparte más alta, 
por lo que los buceadores 
suelen ejecutar un salto 
alto para conseguir el 
máximo impulso en el aire.

Plataforma de 5 m
Rara vez se usa 

en concursos 
importantes, pero 

es una altura popular 
para inmersiones de 

entrenamiento.

CENTRO ACUÁTICO DE TOKIO
Es el recinto que alberga las competencias de 

natación, nado sincronizado y salto en los Juegos 
Olímpicos y Paralímpicos de Tokio 2020. 

Construcción 
Comenzó en abril de 
2017 y se concluyó en 
2019 por el Gobierno 
Metropolitano de Tokio.

El complejo
Cuenta con una piscina 

principal, una piscina secundaria 
y una fosa de clavados.

Superficie
Es de 65,500 m2

Capacidad 
Tiene espacios para  

15,000 espectadores. 

TIPOS DE CLAVADOS
Existen una gran variedad de saltos tanto de plataforma y como de trampolín.

Hacia adelante
Con rotación de 
frente al vacío.

Inverso
Con posición hacia 
al frente y rotación 

en dirección al 
trampolín.

Tirabuzón
En cualquier variante 
de salto que ejecute 

un giro sobre su  
propio eje.

Hacia atrás
En posición de 

espaldas hacia la 
fosa y con rotación 

en la misma.

Interior 
En posición 

de espaldas y 
con rotación al 

trampolín.

Desde el equilibrio
Con posición de manos 

sobre la plataforma  
que debe durar 5 

segundos.
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