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Por Diego A. Hernández
diego.hernandez@razon.com.mx

L
a historia de tiro con arco en la ca-
tegoría femenil individual tiene un 
solo dueño y se trata de Corea del 
Sur. El país asiático solamente ha 

perdido en una ocasión la medalla de oro 
desde Los Ángeles 1984.

Corea reafirmó su podería en tiro con 
arco individual femenil en los Juegos 
Olímpicos de Tokio 2020, pues An San 
se llevó la presea dorada después de su-
perar a la rusa Elena Osipova, quien se 
llevó la plata. El bronce fue para la italia-
na Lucilla Boari. 

La surcoreana ganó la final del evento 
individual de mujeres con flecha de des-
empate por 6-5. Logró 10 puntos, mien-
tras que su rival obtuvo 8 unidades, para 
ayudar a Corea del Sur a mantenerse per-
fecta en el tiro con arco en Tokio.

An ganó su tercera medalla de oro 

Vence a la rusa Elena Osipova

An San mantiene 
Hegemonía dorada 
PARA COREA EN 
TIRO CON ARCO
DESDE LOS ÁNGELES 1984, el país asiático sólo lleva un descalabro en 
dicha disciplina; la joven de 20 años es la primera en ganar tres primeros  
lugares en la historia de su nación y en los Juegos Olímpicos de Tokio 2020

MEDIOS surcoreanos criticaron que An San 
compitiera con el cabello corto y de inmediato 
miles de mujeres subieron fotos a sus redes 
sociales apoyando a la arquera asiática. 

SAN, en uno de sus tiros, 
ayer, en la competencia. 

AN SAN
Edad: 20 años

País: Corea del Sur
Estatura: 1.70 m

Peso: 56 kg

Tiro con 
arco

Podio en los 
últimos JO

TOKIO 2020
ORO – An San (COR)
PLATA – Elena Osipova (RUS)
BRONCE - Lucilla Boari (ITA)

RÍO 2016
Oro - Chang Hye-Jin (COR)
Plata - Lisa Unruh (ALE)
Bronce - Ki Bo-Bae (COR)

LONDRES 2012
ORO - Ki Bo Bae (COR)
PLATA - Aída Román (MÉX)
BRONCE - Mariana Avitia (MÉX)

BEIJING 2008
ORO - Zhang Juanjuan (CHN)
PLATA - Sung-hyun Park (COR)
BRONCE - Yun Ok-hee (COR)

ATENAS 2004
ORO - Sung Hyun Park (COR)
PLATA - Sung Jin Lee (COR)
BRONCE - Alison Williamson (ALE)

SÍDNEY 2000
ORO - Yun Mi-Jin (COR)
PLATA - Nam-Soon Kim (COR)
BRONCE - Kim Soo-Nyung (COR)

Fotos•AP
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Cubano gana y 
GRITA “PATRIA 

O MUERTE”
Por Rolando Morejón
rolando.morejon@razon.com.mx

UNA VEZ MÁS se demostró que el de-
porte y la política no están peleados. La 
crisis humanitaria que se vive en Cuba ha 
separado a la isla y su población.

Por ello, cuando Julio la Cruz derrotó a 
su excompañero en la selección nacional 
de Cuba, volteó a la grada donde se en-
contraba una pequeña porra que lo apo-
yó durante el combate y gritó: "¡Patria y 
vida, no! ¡Patria o muerte, venceremos!". 

Mientras en todo el país caribeño se 
marcha a diario en una rebelión contra 
el sistema, en Tokio 2020 se vivió otra 
"guerra" entre Julio la Cruz y Emmanuel 
Reyes, quien es nacido en La Habana, 
pero naturalizado español. 

"Patria y vida", canción interpretada 
por algunos de los artistas más impor-
tantes de Cuba en la actualidad, se ha 
convertido en un himno de las protestas 
antigubernamentales de la isla.

El mensaje era claro. La Cruz venció 
a uno de los tantos "gusanos" (como lla-
man en Cuba a aquel que abandona el 
país), que salen de la isla en busca de una 
mejor calidad de vida.

Reyes salió de Cuba y pasó por toda 
una odisea. Rusia, Bielorrusia, Austria, 
Alemania y Francia fueron países por los 
que pasó, antes de llegar a España, donde 
siguió con su carrera.

La tensión se sentía en el aire. Una 
lucha más que -indirectamente- ganó el 
sistema cubano, a manos de uno de los 
boxeadores más emblemáticos de la isla, 
en los 81 kilogramos. 

Ahora, Julio la Cruz se medirá ante el 
brasileño Abner Teixeira en el duelo de 
las semifinales, donde buscará seguir 
avanzando, en busca de refrendar el oro 
que consiguió en los Juegos Olímpicos 
de Río 2016.

Por su parte, el pugilista mexicano Ro-
gelio Romero Torres quedó fuera del cua-
dro de medallas en el boxeo de los Juegos 
Olímpicos Tokio 2020, al ser superado, 
en los cuartos de final de la división 75-81 
kilogramos, por el campeón olímpico, el 
cubano Arlen López, con lo que México 
cierra actividad de esta disciplina en la 
justa veraniega.

JULIO 
la Cruz 

defiende 
sus ideales; 
derrota a su 
compatrio-

ta Emma-
nuel Reyes, 

quien 
decidió 

representar 
a España

EN EL PROGRAMA de boxeo dentro de los 
Juegos Olímpicos hay ocho categorías distintas 
para hombres y cinco para mujeres.

NOVAK DJOKOVIC perdió toda la ilusión de conseguir el Gold Slam 
(los cuatro Grand Slams y la medalla de oro el mismo año), pues en las 
semifinales fue eliminado por Alexander Zverev. El serbio tampoco fue 
por el oro en dobles mixtos.

7
DÍAS RESTAN  

DE COMPETEN-
CIAS EN BOXEO

Boxeo

LA CRUZ (rojo) conecta un letal golpe, ayer.

SAN AN 
Corea del Sur
Oro – Equipos femenil
Oro – Equipos mixto
Oro – Individual

VITALINA BATSARASHKIN   
Rusia 
Oro - 10 m pistola de aire comprimido femenil
Oro - 25 m pistola femenil
Bronce - 10 m pistola aire comprimido  
equipos mixtos

EVGENY RYLOV 
Rusia 
Oro - 100 m espalda masculino
Oro - 200 m espalda masculino
Plata - Relevos 4x200 m estilo libre

ZHANG YUFEI 
China
Oro – 200 m mariposa femenil
Oro – Relevos 4x100 m estilo libre femenil
Plata – 100 m mariposa femenil

EMMA MCKEON
Australia
Oro – 100 m estilo libre femenil
Oro – Relevos 4x100 m estilo libre femenil
Bronce – Relevos 4x100 m estilo libre 
femenil
Bronce – Relevos 4x100 m estilo libre 
femenil

ARIARNE TITMUS
 Australia
Oro – 200 m estilo libre femenil
Oro – 400 m estilo libre femenil
Bronce – Relevos 4x100 m estilo libre 
femenil

KATHLEEN LEDECKY 
Estados Unidos
Oro – 1500 m estilo libre femenil
Plata – 400 m estilo libre femenil
Plata – Relevos 4x100 m estilo libre  
femenil

DUNCAN GOWLER
Nueva Zelanda
Oro - Relevos 4x200 m estilo libre 
Plata – 200 m estilo libre varonil
Plata – 200 m estilos individual varonil

Tiro con 
arco

At
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Tiro

Natación

Natación

Natación

Natación

Natación

Natación

 consecutiva en tiro con arco en los Juegos 
Olímpicos y con ello se convirtió en la pri-
mera atleta que participa en Tokio 2020 
que suma tres metales dorados. También 
es la única coreana que se lleva tres prime-
ros lugares en una sola justa y es la única 
mujer en la historia de tiro con arco que 
posee el récord de tres oros en la misma 
edición (individual, equipos y mixto).

En los únicos Juegos Olímpicos en los 
que Corea del Sur no conoció la victoria, 
fue en Beijing 2008, en donde la local 
Zhang Juanjuan logró romper momen-
táneamente con la hegemonía coreana.

En dicha edición, las surcoreanas Park 
Sung-Hyun y Yun Ok-hee obtuvieron la 
plata y el bronce, respectivamente.

La última justa en la que ninguna 
de las representantes de Corea del Sur 
apareció en el podio de tiro con arco fue 
hasta Seúl 1980; Keto Losaberidse (oro) y 
Natalya Butuzova (plata), ambas atletas 
rusas, y Paivi Merilouto (bronce) de Fin-
landia subieron a la cima.

An San también tiene el récord mun-
dial, pues en Tokio 2020 logró hacer 
2,032 puntos, superando a su compatrio-
ta Hyun-Jung, quién se quedó con 2,004; 
los consiguió en Beijíng 2008.

VALENCIA ACABÓ CON LAS ESPE-
RANZAS. La arquera Alejandra Valencia 
Trujillo se despidió de los Juegos Olímpi-
cos de Tokio 2020, luego de caer en cuar-
tos de final ante la estadounidense Mac-
kenzie Brown, con lo que terminó en el 
quinto sitio de la clasificación individual 
femenil de la justa veraniega.

Valencia Trujillo y la representante de 
Estados Unidos protagonizaron uno de 
los duelos más emocionantes, en el que 
la precisión fue la clave, pues el encuen-
tro se definió en flecha de oro, luego de 
que el marcador finalizara 5-5 en los cin-
co sets reglamentarios, con parciales de 
27-27, 27-27,27-30, 27-27 y 28-27.

La medallista de bronce en Tokio 
2020, en mixtos, tiró un 10, al igual que 
su rival, por lo que los jueces analizaron 
qué flecha quedó más cerca del centro y 
el resultado fue favorable para Macken-
zie Brown. La de la mexicana quedó a 12 
milímetros del centro de la diana.

“Siento que estuvo bien para mí, me-
joré lo de Río, que era una de mis metas 
que tenía; ahorita queda, más que nada 
seguir adelante, cerrar la página y en-
focarnos en la siguiente competencia”, 
sentenció la mexicana y afirmó que se 
prepara para su siguiente compromiso.

64

17

MUJERES 
INICIAN EN TIRO 
CON ARCO DE JO

ATLETAS 
LATINOS SUMAN 
MEDALLA

SÍDNEY 2000
ORO - Yun Mi-Jin (COR)
PLATA - Nam-Soon Kim (COR)
BRONCE - Kim Soo-Nyung (COR)

ATLANTA 1996
ORO - Kim Kyung-Wook (COR)
PLATA - He Ying (CHN)
BRONCE - Olena Sadovnycha (UCR)

SEÚL 1988
ORO - Kim Soo Nyung (COR)
PLATA - Wang Hee Kyung (COR)
BRONCE - Yun Young Sook (COR)
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Barega, SUCESOR DE FARAH EN 10 MIL METROS

Redacicón La Razón

CON LA AUSENCIA de la leyenda del 
atletismo, Mo Farah, de los Juegos Olím-
picos de Tokio en la disciplina de los 10 
mil metros, el mundo del atletismo esta-
ba expectante de conocer quién sería el 
nuevo dueño de la medalla de oro de una 
justa veraniega y un joven de 21 años de 
Etiopía llamado Selemon Barega sorpren-
dió al colgarse la presea dorada.

En los últimos días se decía que Ugan-
da de la mano del campeón mundial Jos-

hua Cheptegei sería el vencedor en dicha 
competencia, pero se quedó atrás del etío-
pe y se tuvo que conformar con la plata.

Cheptegei lució un poco confiado al 
inicio de la carrera, pero al paso de los mi-
nutos se le observaba confundido, pues 
Barega no se le despegaba y dicha derrota 
rompe con una de sus mejores rachas, en 
las que destacan la plata en el Mundial de 
Londres 2017 y el oro en el de Doha 2019; 
en Río de Janeiro 2016 terminó en el sexto 
paldaño, pero tambien llegaba como uno 
de los favoritos.

El etíope Selemon Barega ganó la pri-
mera medalla del atletismo en los Juegos 
Olímpicos de Tokio tras imponerse en la 
final masculina de los 10 mil metros.

Barega logró una clara ventaja en la úl-

tima vuelta y cruzó la meta primero con 
un tiempo de 27 minutos y 43.22 segun-
dos, por delante del campeón mundial, 
el ugandés Joshua Cheptegei, quien tam-
bién ostenta el récord mundial de la dis-
ciplina y paró el reloj en 27:43.63. El tam-
bién ugandés Jacob Kiplimo se conformó 
con el bronce.

Barega releva en el trono a Mo Farah, 
quien dominó la prueba en los dos últi-
mos Juegos, pero no consiguió plaza en el 
equipo británico de atletismo para Tokio.

Un tema que trascendió fue observar 
el estadio completamente vacío, sin escu-
char el bullicio de la gente que cada cua-
tro años espera ver una competencia de 
Atletismo, uno de los deportes favoritos 
en cada edición de los Juegos Olímpicos.

EL ETÍOPE celebra con los brazos en alto, 
ayer, después de llegar a la meta.

Fo
to

•A
P

Al evento le resta una semana

UN ERROR le cuesta a la clavadista Arantxa Chávez quedar fuera en tram-
polín de 3 metros; la esperanza en el boxeo acaba con la eliminación de  
Rogelio Romero; pentatlón, entre otros deportes, aún no aparece en escena

Por Enrique Villanueva
enrique.villanueva@razon.com.mx

L
os Juegos Olímpicos de Tokio cum-
plieron oficialmente una semana de 
actividades ayer y con ello varios de 
los atletas mexicanos ya concluye-

ron sus actividades en tierras japonesas. 
Hasta el momento, el 39.74 (por ciento  
62 atletas) de la delegación nacional ya 
está de regreso en México, mientras que 
el 60.25 por ciento todavía continúa en el 
país del continente asiático.

De los 94 deportistas connacionales 
que se encuentran en Japón es porque se 
mantienen vivos en sus respectivas dis-
ciplinas (como los casos de Alexa Moreno 
en la gimnasia artística y Abraham Ancer 
y Carlos Ortiz en el golf) o porque todavía 
no han debutado, como la mayoría de los 
integrantes de la selección de atletismo, 
en la que destacan Alegna González (Pre-
mio Nacional del Deporte en 2018) y el 
veterano Horacio Nava (campeón pana-
mericano en Guadalajara 2011).

La jornada del viernes no dejó buenos 
dividendos para la delegación tricolor 
luego de que la arquera Alejandra Valen-
cia quedó eliminada en los cuartos de 
final tras perder contra la estadouniden-
se Mackenzie Brown en un duelo que se 
definió en “flecha de oro”, dejando ir la 
oportunidad de conquistar su segunda 
medalla en la justa veraniega luego de 
que el pasado 24 de julio ganó el bronce 
por equipos mixtos con Luis Álvarez. 

En los clavados, la otra disciplina 
que hasta el momento ha dado presea 
a México en el magno evento, Arantxa 
Chávez tuvo un error clave durante las 
clasificaciones de la prueba del tram-
polín de 3 metros, lo que le costó no 
avanzar a las semifinales. En su tercera 
ejecución, la originaria de la Ciudad de 
México no midió de la mejor manera el 
trampolín, por lo que tuvo complicacio-
nes para saltar, lo que provocó que cayera 

Atletismo

21
AÑOS 

TIENE EL ATLETA 
AFRICANO

Los que ya volvieron
Softbol 15
Clavados 8
Ciclismo 6
Tiro con arco 4
Tiro 4
Triatlón 4
Vela  4
Boxeo 3
Halterofilia 3
Natación  3
Bádminton 2 (Lino Muñoz  
 y Haramara Gaitán)
Canotaje eslalon 1 (Sofía Reinoso)

Taekwondo 2 (Carlos Sansores y 
 Briseida Acosta)
Tenis  2 (Renata Zarazúa 
 y Giuliana Olmos)
Esgrima 1 (Diego Cervantes)
Ecuestre 1 (Martha del Valle)
Gimnasia artística 1 (Daniel Corral)
Gimnasia trampolín 1 (Dafne Navarro)
Judo 1 (Prisca Awiti)
Remo 1 (Kenia Lechuga)
Atletismo  1 (Édgar Rivera) 

Acotación: Hasta el cierre de esta edición, Tonatiú López (atletismo), Aranza 
Vázquez (clavados), Josué Gaxiola y José Rubio (voleibol de playa), el equipo 
mixto de triatlón, Jorge Orozco y Alejandra Ramírez (tiro) y Juan Pérez (Vela), no 
tenían actividad, además del México vs. Corea del Sur (futbol varonil).

al agua sin poder hacer bien el clavado.
Ante esto, los jueces la calificaron con 

0, por lo que se esfumaron sus posibili-
dades de avanzar a las semifinales de la 
prueba y con ello concluyó su participa-
ción en Tokio 2020.

Por su parte, el boxeador chihuahuen-
se Rogelio Romero terminó su participa-
ción en el certamen luego de caer ante el 
cubano Arlen López por decisión unáni-
me. El caribeño mantuvo el control de la 
pelea durante los tres rounds y no cedió 
ni un punto al mexicano, de acuerdo con 
las tarjetas de los jueces. 

Dafne Navarro dio la sorpresa al cali-
ficar a la gran final de gimnasia en tram-
polín. Sin embargo, en la final las cosas 
no salieron del todo bien, debido a que 
sufrió una caída al culminar su rutina, 
lo que de inmediato encendió las alar-
mas. La situación no pasó a mayores y 
la deportista salió por su propio pie del 
trampolín, aunque el tropiezo le costó al-
gunos puntos que la llevaron a terminar 
en la octava posición.

En atletismo, Laura Galván  impuso ré-
cord nacional con un tiempo de 15:00.16 
en la prueba de 5,000 metros, lo que no 
fue suficiente para que  llegara a la final de 
dicha competencia, pues finalizó en el lu-
gar 11 de 19 competidoras, quedándose a 
solo un puesto de acceder a la misma. 

La actividad para la originaria de La 
Sauceda, Guanajuato, en Tokio 2020 no 
ha terminado, pues el próximo domin-
go 1 de agosto competirá en la clasifica-
ción de 1,500 metros.

A falta de ocho días para que la edi-
ción 32 de los Juegos Olímpicos llegue 
a su fin, se ve lejano el pronóstico de 10 
medallas hecho por Ana Guevara, titular 
de la Conade, en días pasados. 

La cosecha más baja de medallas de 
una delegación mexicana en este evento 
en los más recientes 30 años fue en las 
ediciones correspondientes a Barcelona 
1992 y Atlanta 1996, cuando en ambas 
justas se cosechó solamente una presea, 
la plata lograda por Carlos Mercenario en 
los 50 km de marcha en el atletismo y el 
bronce obtenido por Bernardo Segura en 
los 20 km de marcha de atletismo, de ma-
nera respectiva.

STEFANY ARADILLAS, seleccionada de 
softbol, compartió un video en el que mostró 
los uniformes que utilizó en Japón.

DAFNE  
NAVARRO

Deporte:  
gimnasia  

en trampolín
Edad:  

25 años

ARANTXA 
CHÁVEZ
Deporte:  
clavados

Edad:  
30 años

ALEJANDRA 
VALENCIA

Deporte:  
tiro con arco

Edad:  
26 años

Los que siguen
Beisbol 24
Futbol 22
*Atletismo 19
Clavados 6
Ecuestre 4
Golf 4
*Pentatlón moderno 4 
*Lucha  2 (Alma Valencia y 

Alfonso Leyva)

*Natación artística 2 (Nuria Diosdado  
y Johana Jiménez)

Voleibol de playa 2 (Josué Gaxiola  
y José Luis Rubio)

*Aguas abiertas 1 Daniel Delgadillo
Gimnasia artística 1 (Alexa Moreno)
*Gimnasia rítmica 1 (Rut Castillo)
*Halterofilia  1 (Aremi Fuentes)
*Tiro 1 (José Luis Sánchez)
*aún no debutan

EL 39 POR CIENTO  
DE LOS MEXICANOS 
ya no está en Tokio

Fotos•AP
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FUtbol

VENCE A HOLANDA EN CUARTOS

EU mantiene 
esperanza 
DE QUINTO 
ORO OLÍMPICO
LA SELECCIÓN de futbol de las barras y las estrellas va  
a semifinales ante Canadá; Brasil se despide de la justa

Redacción La Razón

A pesar de que no ha sido el torneo 
arrasante por parte de la selección 
de Estados Unidos de futbol, el 
conjunto de las barras y las estrellas 

se mantiene con la esperanza de ganar su 
quita medalla de oro dentro de unos Jue-
gos Olímpicos.

Las estadounidenses derrotaron a su 
similar de Holanda en un partido que les 
costó mucho trabajo sacar adelante, ya 
que se tuvieron que ir hasta los penaltis y 
ahí resolvieron el encuentro con un mar-
cador de 4-2, después de que en la pizarra 
del tiempo regular acabaron 2-2.

Estados Unidos ha ganado en los Jue-
gos Olímpicos de Londres 2012, Beijing 
2008, Atenas 2004 y Atlanta 1996, por 
lo que en Tokio buscan ser las pentacam-
peonas del certamen, pero antes tendrán 
que vencer a Canadá que se convirtió en 
un equipo poderoso física y psicológica-
mente despues de vencer a Brasil en los 
cuartos de final.

La selección femenil de Brasil se des-
pidió de los Juegos Olímpicos tras per-
der por 4-3 ante Canadá en la tanda de 
penaltis. El tiempo reglamentario acabó 
con empate 0-0.

Las canadienses sellaron su pase a se-
mis cuando su portera, Stephanie Labbe, 
atajó el último lanzamiento de Rafaelle.

Christine Sinclair, la máxima golea-
dora internacional en el futbol varonil 
y femenil, cobró el primer penalti para 
Canadá, pero la brasileña Bárbara adivi-
nó sus intenciones. Labbe salvó un tiro 
de Andressa para el 3-3, antes del acierto 
de Vanessa Gilles que adelantó a Canadá.

Por su parte, Megan Rapinoe convirtió 
el tanto decisivo para Estados Unidos. La 
portera de EU Alyssa Naeher fue una 
de las protagonistas del encuentro tras 

atajar dos lanzamientos en la tanda: el 
primero, de Vivianne Meidema y el de 
Aniek Nouwen, que fue el último de las 
holandesas en Yokohama.

Meidema amplió su récord olímpico 
a 10 goles tras marcar los dos de Holan-
da en el tiempo reglamentario y así ser 
la única mujer que hace una decena de 
tantos en una justa olímpica.

La delantera del Arsenal inglés ade-
lantó a su equipo a los 18 minutos, pero 
Estados Unidos tardó apenas 10 minutos 
en devolver las tablas a la pizarra con un 
remate de cabeza de Sam Mewis a pase 
de Lynn Williams.

Williams volvió a poner por delante 
a las estadounidenses a los 31 minutos. 
Meidema, quien disputó su partido nú-
mero 100 como internacional, hizo el 
2-2 a los 54 minutos.

En los otros cruces de la jornada, Aus-
tralia avanzó a su primera semifinal olím-
pica tras imponerse 4-3 a Gran Bretaña en 
la prórroga. Las Matildas se verán las ca-
ras con Suecia, que derrotó a la anfitriona 
Japón por 3-1 en Saitama.

FUTBOLISTAS de Estados Unidos 
celebran el triunfo, ayer.

Lunes 2  
de agosto

ESTADOS UNIDOS 
VS. 

CANADÁ
Hora: 01:00 

Estadio: Ibaraki 
Kashima

AUSTRALIA 
VS. 

SUECIA
Hora: 06:00

Estadio: Internacional 
de Yokohama

ASÍ QUEDAN LAS 
SEMIFINALES

Foto•AP
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Superficie 
Proporciona apoyo 

a los gimnastas para 
que descansen sus 
brazos y manos ya 

que está cubierta con 
almohadillas y esponja.

Evaluación
Los competidores son 
juzgados por la alineación 
adecuada del cuerpo, la 
forma, la repulsión, la altura 
y la distancia recorrida 
durante la fase de vuelo, 
saltos y giros.

Posvuelo
El  atleta abandona la 
mesa de salto y realiza su 
elemento en el aire.

Aterrizaje
Los pies del gimnasta hacen 
contacto con la colchoneta.

Saludo final
El competidor levanta los 
brazos por encima de la 
cabeza para indicar que ha 
completado su salto. No 
hacerlo puede resultar en 
una puntuación de cero.

Estilos
-Muelle delantero
-Tsukahara
-Yurchenko
-Omelianchik
-Luconi

Altura
Es de 1.35 metros
y para mujeres es de 1.25 
metros.

Área de carrera
Tiene una longitud 

de 3,500 metros y un 
ancho de 1  metro.

Ancho
90 cm

3
DISCIPLINAS

DE LOS JUEGOS OLÍMPICOS 
SÓLO LAS MUJERES EJECUTAN: 
SOFTBOL, GIMNASIA RÍTMICA  

Y NATACIÓN ARTÍSTICA

I N F O
G R A
F Í A

ARTÍSTICA, RÍTMICA Y DE TRAMPOLÍN

Gimnasia, deporte
CON TRES DISCIPLINAS 
EN JUEGOS OLÍMPICOS

Gráficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

E S U N O D E LO S D E P O RT E S T R A D I C I O N A L E S  en los Jue-
gos Olímpicos y también uno de los favoritos de los aficionados.
Se divide en seis disciplinas, pero solamente tres de ellas tienen presen-
cia en el máximo evento deportivo (artística, rítmica y en trampolín). 
La esencia de la artística son las acrobacias y ha estado en cada edi-
ción desde Atenas 1896. El único 10 perfecto fue el de la rumana Na-
dia Comaneci en Montreal 1976. En femenil, los aparatos son piso, ca-
ballo, viga de equilibrio y barras asimétricas, mientras que en varonil 
son anillas, canal con arzones, piso, caballo, barra fija y barras paralelas. 
Los orígenes de la rítmica se remontan al antiguo Egipto e ingresó al pro-
grama olímpico en Los Ángeles 1984. Se debe utilizar toda la superfi-
cie del suelo y es vital que el deportista se mantenga en movimiento.
La de trampolín nació en 1934, inspirada en acróbatas de circo. Los gim-
nastas realizan una serie de saltos con variedad de giros, rebotes y morta-
les. Su incursión en Juegos Olímpicos se dio en la edición de Sídney 2000.

SALTO DE CABALLO
Es una de las cuatro disciplinas en aparatos que 
conforman el circuito de gimnasia artística y es 

ejecutada por hombres y mujeres. 
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Ini-
cialmente 

sólo existía la 
categoría de hom-

bres, pero la de mu-
jeres se incluyó en  

Amsterdam 
1928. 

PISO
Es la prueba en la que todos los gimnastas tienen que ejecutar tres o cuatro 

series de movimientos en los que necesariamente deben incluir dobles 
saltos y giros en flics y está penalizado salirse de los límites de la maqueta.

BARRAS PARALELAS
Es una de las pruebas que conforman el 
circuito de gimnasia artística masculina.

ANILLAS
Es una de las pruebas que conforman el 
circuito de gimnasia artística masculina.

BARRAS ASIMÉTRICAS
La prueba consiste en una rutina de ejercicios en este 
aparato que deben fluir de un movimiento a otro sin 

pausas y balanceos, deben incluirse dos vueltas. 

VIGA DE EQUILIBRIO
Es una de las cuatro modalidades que componen la 

gimnasia artística femenina. El aparato es una viga pequeña 
y estrecha que sólo es usado por las gimnastas.

10 cm

12 m

12 m

2 m

1.7 m

2.5 m

5 m

Duración: 
90 segundos.

Duración: 
Entre 50 y 70 segundos.

Duración: 
De 25 a 30 
segundos.

Duración: 
Entre 50 y 70 
segundos.

Altura: 
1.05 m

Ejecución: 
Incluye saltos de altura y 

longitud con los que se 
realizan múltiples giros y 

una caída precisa.

Ejecución: 
Algunos ejercicios que se ejecutan 

son antesalto, rondada, paloma 
adelante con medio giro, paloma 

hacia atrás, mortal hacia atrás 
extendido con un giro y saltos 

acrobáticos.

Diferencias: 
Todas las pruebas de gimnasia 

artística masculina y femenina se 
ejecutan en silencio, mientras que la 
prueba en el tapiz  se realiza bajo un 

fondo musical.

Jueces:
Buscan que el participante tenga 
un uso versátil del espacio en el 
tapiz, cambios en la dirección y 
el nivel de movimiento, teatro, 
dominio de la música y la altura y 
la distancia de las maniobras de 
salto y vueltas.

CABALLO CON ARZONES
Es usado únicamente por gimnastas 

masculinos. El ejercicio dura unos 
50-70 segundos, pero los elementos 

duran 10-20 segundos.Ejecución:
Las gimnastas suelen subir a las barras 

haciendo un salto y  agarrando las barras 
para llevar los tobillos a la barra y empujar 

hacia arriba para balancearse de una a otra.

Ejecución:
 El atleta debe balancear ambas 

piernas en un movimiento circular 
sobre todas las partes del aparato, 

para rutinas más complejas los 
gimnastas incluyen variaciones en el 

posicionamiento de las piernas. 

Ejecución:
El participante realiza ejercicios 

de equilibrio y vuelos, 
apoyándose sobre las barras y 

soltándolas para hacer piruetas.

Separación:
Entre 42 y 

52 cm.

Duración: 
Entre 70 y 90 
segundos.

Longitud:
3.5 m 

Ejecución:
Entre los ejercicios a 
realizar se encuentran 
la cruz invertida, el 
cristo y la plancha y para 
que cada elemento 
sea puntuado como 
realizado debe ser 
mantenido durante al 
menos dos segundos.

Duración: 
Entre 70 y 90 
segundos.Anillas:

18 cm de 
diámetro

Altura:
5.75 metros

Separación 
del suelo: 2.57 m

Saludo
El gimnasta levanta el brazo 
para reconocer que ha visto 

a los jueces e indicar que está 
listo y a partir de ese momento 

tiene treinta segundos para 
completar su salto.

Sprint
Momento donde los gimnastas 
ganan velocidad corriendo.

Prevuelo
Es cuando la gimnasta está en el 
aire entre el trampolín y la mesa 
de salto. Aquí es también se 
observa estilo a realizar.

Bloqueo
Los gimnastas hacen contacto con 
la mesa de salto con ambas manos. 
Una bóveda con una sola mano en 
contacto con la mesa dará como 
resultado una puntuación de cero.

REPRESENTANTES MEXICANOS

Alexa Citlali  Moreno Medina 
Edad:26 años

Gimnasta olímpica mexicana, 
medallista de bronce en salto de 

caballo en el Mundial de Gimnasia 
Artística de 2018; es la primera 

mexicana en lograr un podio en 
dicho certamen.

Daniel Corral
Edad:31 años

El gimnasta ganó una medalla 
de plata y una de bronce en los 

Juegos Centroamericanos y del 
Caribe de Mayagüez 2010, en 

Veracruz 2014, ganó dos medallas 
de bronce, mientras que en los 

Juegos Panamericanos de 2011 
ganó dos medallas de oro en las 
categorías de barras paralelas y 

caballo con arzones. 

Dafne Navarro 
Edad:25 años

Gimnasta mexicana de trampolín. 
Ganó la medalla de plata en el 

evento de trampolín femenino 
en los Juegos Panamericanos 

2015 y en 2019, ganó la medalla 
de bronce en los Juegos 

Panamericanos.

Rut Castillo
Edad:25 años

Gimnasta rítmica individual 
mexicana campeona de los 

Juegos Centroamericanos y 
del Caribe en Mayagüez 2010 y 
Barranquilla 2018. Es la primera 

en la historia del país en conseguir 
una plaza olímpica en gimnasia 

rítmica luego de su participación 
en el campeonato panamericano 

de la discliplina para Tokio 2020.

GIMNASIA ARTÍSTICA

GIMNASIA TRAMPOLÍN

GIMNASIA RÍTMICA

1

2

1

4
5

3

4

55

6

Mesa de salto
Originalmente tenía 
la intención de imitar 
a un caballo.

Altura:
 2 m

2
3 6
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Atleta de Israel rompe 
una cama “antisexo” 
Ben Wagner, jardinero del equipo de beisbol 
olímpico israelí, destrozó una de las camas de la 
Villa Olímpica y causó indignación en las redes, 
pues no la partió en un encuentro amoroso, 
sino que hizo un TikTok en el que él y ocho 
compañeros brincaron sobre el mobiliario para 
ver a cuántas personas soportaba sin colapsar. El 
deportista se disculpó y dijo que “son excelentes".

Arantxa Chávez se lleva el oro… en memes
La deportista mexicana se volvió tendencia luego de que un mal cálculo la hiciera 

realizar un clavado de cero puntos en la prueba de trampolín de tres metros. 

Aunque esto puso final a la participación de la atleta de 30 años en Tokio 2020, 

los internautas le dieron una calificación perfecta como material para memes y le 

dedicaron una avalancha de imágenes divertidas en las cuales incluso agregaron a 

la polémica Paola Espinosa.

se convierte 
en flamante 

personaje  
de anime

Alexa Moreno se ha vuelto un orgullo nacional, pues la gimnasta representará a México en la final de salto de caballo, competencia 
que se realizará este domingo 1 de agosto. La atleta también se ganó el corazón de los fanáticos al hacer una de sus rutinas 

utilizando una canción del popular anime Demon 
Slayer. Para celebrar a la deportista, la ilustradora Alanis Salas la inmortalizó 
como un personaje del 

emblemático programa 
japonés, en una imagen donde aparece usando la 

respiración de fuego.

Favorito en BMX sufre brutal caída 

La tercera serie de la primera semifinal de Ciclismo BMX se volvió tendencia por 

un estrepitoso accidente en el cual el neerlandés Twan van Gendt chocó con el 

francés Sylvain Andre y el estadounidense Connor Fields, quien era el favorito 

para llevarse el oro y que además resultó con las peores lesiones, pues fue 

hospitalizado a causa de una ruptura de clavícula.

Recuerdan a Sammy Pérez y su 

participación en las olimpiadas 
El entrañable comediante falleció ayer a consecuencia de un paro cardiovascular 

derivado del Covid-19. Para honrarlo, sus seguidores recordaron en redes sociales sus 

participaciones en los Juegos Olímpicos de Pekín 2008 y Londres 2012, en los cuales 

colaboró haciendo cápsulas como la Sección Imposible y Humor Británico, junto a sus 

amigos y colegas Eugenio Derbez y Miguel Luis.
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medallero

agenda

asia manda
La delegación de China se mantiene a la cabeza de las preseas, pero es seguida 
muy de cerca por Japón.

a seguir
Eventos destacados hoy en la noche y domingo en la madrugada.
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Figura de la Jornada

PAÍS ORO PLATA BRONCE TOTAL
CHINA 19 10 11 40
JAPÓN 17 4 7 28
ESTADOS UNIDOS 14 16 11 41
COMITÉ OLÍMPICO RUSO 10 14 10 34
AUSTRALIA 9 2 11 22
GRAN BRETAÑA 6 9 9 24
PAÍSES BAJOS 3 7 5 15
FRANCIA 3 5 5 13
ALEMANIA 3 4 9 16
MÉXICO 0 0 2 2

*resultados hasta la madrugada del 30 de julio

Foto•Especial

Cuarta y última ronda varonil 
(Carlos Ortiz y Abraham Ancer) 
HORA: 17:30Golf

Mariana Pajón
La colombiana Mariana Pajón obtuvo la medalla de 
plata en la final de ciclismo BMX racing, una de las 
nuevas disciplinas en los JO en la categoría freestyle, con 
tiempo de 44.448. El oro quedó en poder de la británica 
Bethany Shriever, mientras que el bronce se lo llevó la 
holandesa Merel Smulders. “Para mí esta plata vale oro 
y hasta algo más. No sé de dónde saqué la medalla, ni sé 
de dónde saqué la clasificación o cómo llegué a la final”, 
dijo la originaria de Medellín, quien fue superada por 
Shriever por media rueda, lo que determinó la diferencia 
de apenas nueve centésimas de segundo.
Otros logros: oro en Londres 2012 y Río 2016 

Final freestyle femenil 
HORA: 20:10 
freestyle final varonil 
HORA: 21:20

Final 50 m libre varonil 
HORA 20:30 
final 50 m libre femenil 
HORA: 20:37Natación

Brasil vs. Francia 
(varonil) 
HORA: 21:05Voleibol

Argentina vs. Japón 
(varonil) 
HORA: 23:40Baloncesto

Final femenil 
de salto de caballo  
(Alexa Moreno) 
HORA: 3:45Gimnasia 

artística

Semifinal varonil 
60 kg 
HORA: 4:15Lucha

Final 
salto de altura varonil 
HORA: 5:10Atletismo

MARIANA 
PAJÓN

País: Colombia
Deporte:  

ciclismo BMX
Edad: 29 años

Estatura: 1.58 m

Ciclismo BMX 
freestyle
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