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ANSAN
Edad: 20 afios
Pais: Corea del Sur
Estatura: 170 m
Peso: 56 kg

SAN, en uno de sus tiros,
ayer, en lacompetencia.

FotoseAP

Vence alarusa Elena Osipova

=  ANSAN MANTIENE

Por Diego A. Hernandez
diego.hernandez@razon.com.mx

ry
a historia de tiro con arco en la ca-
tegoria femenil individual tiene un
solo duerio y se trata de Corea del

Sur. El pais asiatico solamente ha
perdido en una ocasion la medalla de oro

' desde Los Angeles 1984.
Corea reafirmé su poderia en tiro con
. arco individual femenil en los Juegos

MEDIOS surcoreanos criticaron que An San Ohmpl’cos de Tokio 2020, pues’ An San
se llevé la presea dorada después de su-

compitiera con el cabello corto y de inmediato g -

miles de mujeres subieron fotos a sus redes perar a la rusa Elena Osipova, quien se

sociales apoyando a la arquera asiatica. llevo la plata. El bronce fue para la italia-
na Lucilla Boari.

La surcoreana gano la final del evento
individual de mujeres con flecha de des-
e obenm 8 s o DESDELOS ANGELES 1984, el pais asiético sélo lleva un descalabro en
ayudara Coreadel Suramantenerseper- dicha discipling; la joven de 20 afios es la primera en ganar tres primeros

fectaen el tiro con arco en Tokio. lugares en la historia de su nacién y en los Juegos Olimpicos de Tokio 2020
An gan6 su tercera medalla de oro

@ TOKI02020 @ Ri02016 @ LONDRES 2012 @ BELJING 2008 @ ATENAS 2004 @ SIDNEY 2000
ORO-AnSan (COR) Oro - Chang Hye-Jin (COR) ORO - Ki Bo Bae (COR) ORO - Zhang Juanjuan (CHN) ORO - Sung Hyun Park (COR) ORO - Yun Mi-Jin (COR)
PLATA - Elena Osipova (RUS) Plata - Lisa Unruh (ALE) PLATA - Aida Romén (MEX) PLATA - Sung-hyun Park (COR) PLATA - Sung Jin Lee (COR) PLATA - Nam-Soon Kim (COR)
PUDIU EN LOS BRONCE - Lucilla Boari (ITA) Bronce - Ki Bo-Bae (COR) BRONCE - Mariana Avitia (MEX) BRONCE - Yun Ok-hee (COR) BRONCE - Alison Williamson (ALE) BRONCE - Kim Soo-Nyung (COR)
ULTIMOS JO
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ATLETAS
LATINOS SUMAN
MEDALLA

64

MUJERES
INICIAN EN TIRO
CONARCODEJO

@ ATLANTA 1996
ORO - Kim Kyung-Wook (COR)
PLATA - He Ying (CHN)

BRONCE - Olena Sadovnycha (UCR)

consecutiva en tiro con arco en los Juegos
Olimpicos y con ello se convirti6 en la pri-
mera atleta que participa en Tokio 2020
que suma tres metales dorados. También
eslatinica coreana que selleva tres prime-
ros lugares en una sola justa y es la tinica
mujer en la historia de tiro con arco que
posee el récord de tres oros en la misma
edicién (individual, equipos y mixto).

En los Ginicos Juegos Olimpicos en los
que Corea del Sur no conocio la victoria,
fue en Beijing 2008, en donde la local
Zhang Juanjuan logré romper momen-
taneamente con la hegemonia coreana.

En dicha edicion, las surcoreanas Park
Sung-Hyun y Yun Ok-hee obtuvieron la
plata y el bronce, respectivamente.

La tltima justa en la que ninguna
de las representantes de Corea del Sur
aparecio en el podio de tiro con arco fue
hasta Setil 1980; Keto Losaberidse (oro) y
Natalya Butuzova (plata), ambas atletas
rusas, y Paivi Merilouto (bronce) de Fin-
landia subieron ala cima.

An San también tiene el récord mun-
dial, pues en Tokio 2020 logr6 hacer
2,032 puntos, superando a su compatrio-
ta Hyun-Jung, quién se quedé6 con 2,004;
los consigui6 en Beijing 2008.

VALENCIA ACABO CON LAS ESPE-
RANZAS. Laarquera Alejandra Valencia
Trujillo se despidi6é de los Juegos Olimpi-
cos de Tokio 2020, luego de caer en cuar-
tos de final ante la estadounidense Mac-
kenzie Brown, con lo que terminé en el
quinto sitio de la clasificaciéon individual
femenil de la justa veraniega.

Valencia Trujillo y la representante de
Estados Unidos protagonizaron uno de
los duelos mas emocionantes, en el que
la precision fue la clave, pues el encuen-
tro se defini6 en flecha de oro, luego de
que el marcador finalizara 5-5 en los cin-
co sets reglamentarios, con parciales de
27-27,27-27,27-30, 27-27y 28-27.

La medallista de bronce en Tokio
2020, en mixtos, tir6 un 10, al igual que
surival, por lo que los jueces analizaron
qué flecha qued6 mas cerca del centro y
el resultado fue favorable para Macken-
zie Brown. La de la mexicana quedé a 12
milimetros del centro de la diana.

“Siento que estuvo bien para mi, me-
joré lo de Rio, que era una de mis metas
que tenia; ahorita queda, mas que nada
seguir adelante, cerrar la pagina y en-
focarnos en la siguiente competencia”,
sentenci6 la mexicana y afirmé que se
prepara para su siguiente compromiso.

@ SEUL1988
ORO - Kim Soo Nyung (COR)
PLATA - Wang Hee Kyung (COR)
BRONCE - Yun Young Sook (COR)

2-3LR de_nuevo 20-48.indd 3

ATLETAS EN TOKIO CON MAS METALES

NOVAK DJOKOVIC perdié toda lailusién de conseguir el Gold Slam
(los cuatro Grand Slams y la medalla de oro el mismo afio), pues en las
semifinales fue eliminado por Alexander Zverev. El serbio tampoco fue
por el oro en dobles mixtos.
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BOXEOD

JULIO

la Cruz
defiende
sus ideales;
derrotaasu
compatrio-
ta Emma-
nuel Reyes,
quien
decidio
representar
aEspana

Foto-AP

SANAN
Corea del Sur
Oro - Equipos femenil

Oro - Equipos mixto
Oro - Individual

VITALINA BATSARASHKIN
Rusia

Oro - 10 m pistola de aire comprimido femenil
Oro - 25 m pistola femenil

Bronce - 10 m pistola aire comprimido
equipos mixtos

EVGENY RYLOV
Rusia

Oro - 100 m espalda masculino
Oro - 200 m espalda masculino
Plata - Relevos 4x200 m estilo libre

ZHANG YUFEI

China

Oro - 200 m mariposa femenil

Oro - Relevos 4x100 m estilo libre femenil
Plata - 100 m mariposa femenil

EMMA MCKEON

Australia

Oro-100 m estilo libre femenil

Oro - Relevos 4x100 m estilo libre femenil
Bronce - Relevos 4x100 m estilo libre

femenil 7
Bronce - Relevos 4x100 m estilo libre
femenil i
DIAS RESTAN
DE COMPETEN-

CIAS EN BOXEO
ARIARNE TITMUS

Australia

Oro-200 m estilo libre femenil
Oro - 400 mestilo libre femenil

Bronce - Relevos 4x100 m estilo libre
femenil

KATHLEEN LEDECKY
Estados Unidos

Oro-1500 m estilo libre femenil
Plata - 400 m estilo libre femenil

Plata - Relevos 4x100 m estilo libre
femenil

DUNCAN GOWLER

Nueva Zelanda

Oro - Relevos 4x200 m estilo libre
Plata - 200 m estilo libre varonil

Plata - 200 m estilos individual varonil

LA CRUZ (rojo) conecta un letal golpe, ayer.

CUBANO GANA'Y
GRITAPATRIA
OMUERTE

Por Rolando Morejon
rolando.morejon@razon.com.mx

UNA VEZ MAS se demostr6 que el de-
porte y la politica no estan peleados. La
crisis humanitaria que se vive en Cuba ha
separado alaislay su poblacién.

Por ello, cuando Juliola Cruz derrot6 a
su excompariero en la seleccién nacional
de Cuba, volteo a la grada donde se en-
contraba una pequefia porra que lo apo-
y6 durante el combate y grit6: "jPatria y
vida, no! jPatria o muerte, venceremos!".

Mientras en todo el pais caribefio se
marcha a diario en una rebelién contra
el sistema, en Tokio 2020 se vivi6 otra
"guerra” entre Julio la Cruz y Emmanuel
Reyes, quien es nacido en La Habana,
pero naturalizado espafiol.

"Patria y vida", cancion interpretada
por algunos de los artistas mas impor-
tantes de Cuba en la actualidad, se ha
convertido en un himno de las protestas
antigubernamentales de laisla.

EN EL PROGRAMA de boxeo dentro de los
Juegos Olimpicos hay ocho categorias distintas
para hombres y cinco para mujeres.

El mensaje era claro. La Cruz venci6
auno de los tantos "gusanos” (como lla-
man en Cuba a aquel que abandona el
pais), que salen delaisla en busca de una
mejor calidad de vida.

Reyes salié de Cuba y pas6 por toda
una odisea. Rusia, Bielorrusia, Austria,
Alemania y Francia fueron paises por los
que paso, antes dellegar a Espafia, donde
sigui6 con su carrera.

La tension se sentia en el aire. Una
lucha mas que -indirectamente- gan6 el
sistema cubano, a manos de uno de los
boxeadores mas emblematicos delaisla,
en los 81 kilogramos.

Ahora, Julio 1a Cruz se medira ante el
brasilefio Abner Teixeira en el duelo de
las semifinales, donde buscara seguir
avanzando, en busca de refrendar el oro
que consigui6 en los Juegos Olimpicos
de Rio 2016.

Por su parte, el pugilista mexicano Ro-
gelio Romero Torres quedo fuera del cua-
dro de medallas en el boxeo de los Juegos
Olimpicos Tokio 2020, al ser superado,
en los cuartos de final de la division 75-81
kilogramos, por el campe6n olimpico, el
cubano Arlen Lopez, con lo que México
cierra actividad de esta disciplina en la
justa veraniega.

FotoeReuters
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ALEJANDRA
VALENCIA
Deporte:
tiroconarco
Edad:

26 afos

Fotos-AP

Por Enrique Villanueva
enriquevillanueva@razon.com.mx

os Juegos Olimpicos de Tokio cum-

plieron oficialmente una semanade

actividades ayer y con ello varios de

los atletas mexicanos ya concluye-
ron sus actividades en tierras japonesas.
Hasta el momento, el 39.74 (por ciento
62 atletas) de la delegacién nacional ya
esta de regreso en México, mientras que
el 60.25 por ciento todavia contintia en el
pais del continente asiatico.

De los 94 deportistas connacionales
que se encuentran en Japon es porque se
mantienen vivos en sus respectivas dis-
ciplinas (como los casos de Alexa Moreno
en la gimnasia artistica y Abraham Ancer
y Carlos Ortiz en el golf) o porque todavia
no han debutado, comolamayoriadelos
integrantes de la seleccion de atletismo,
enlaque destacan Alegna Gonzalez (Pre-
mio Nacional del Deporte en 2018) y el
veterano Horacio Nava (campe6n pana-

ARANTXA
CHAVEZ
Deporte:

clavados

Edad:
30anos

DAFNE
NAVARRO
Deporte:
gimnasia
en trampolin
Edad:
25anos

Al evento le resta una semana

- 39 PORC
- LOS M

- XICANOS

YA NO ESTA EN TOKIO

UN ERROR le cuesta a la clavadista Arantxa Chavez quedar fuera en tram-
polin de 3 metros; la esperanza en el boxeo acaba con la eliminacion de
Rogelio Romero; pentatlon, entre otros deportes, alin no aparece en escena

al agua sin poder hacer bien el clavado.

Ante esto, los jueces la calificaron con
0, por lo que se esfumaron sus posibili-
dades de avanzar a las semifinales de la
prueba y con ello concluyd su participa-
cién en Tokio 2020.

Por su parte, el boxeador chihuahuen-
se Rogelio Romero termind su participa-
cién en el certamen luego de caer ante el
cubano Arlen Lépez por decisién unani-
me. El caribefio mantuvo el control de la
pelea durante los tres rounds y no cedio
ni un punto al mexicano, de acuerdo con
las tarjetas de los jueces.

Dafne Navarro dio la sorpresa al cali-
ficar ala gran final de gimnasia en tram-
polin. Sin embargo, en 1a final las cosas
no salieron del todo bien, debido a que
sufrié una caida al culminar su rutina,
lo que de inmediato encendi6 las alar-
mas. La situacién no pas6 a mayores y
la deportista salié por su propio pie del
trampolin, aunque el tropiezo le costé al-
gunos puntos que la llevaron a terminar

mericano en Guadalajara 2011). LOS QUE YA VOLVIERON Taekwondo O 2(CarlosSansoresy  en ]a octava posicion.
Softbol OO0 15 Briseida Acosta) Enatletismo, Laura Galvan impusoré-
[ | Clavados 00000000 8 Tenis OO  2(RenataZarazia  cord nacional con un tiempo de 15:00.16
STEFANY ARADILLAS, seleccionada de Ciclismo 000000 6 yGiulianaOlmos) ~ enla p.ru_eba de 5,000 metros, lo que no
softbol, compartié un video en el que mostré Tiro conarco 0000 4 Esgrima < 1(Diego Cervantes) fqe suficiente paraque lleg_ara g{a finalde
los uniformes que utilizé en Japon. Tiro 4 Ecuestre © 1(Marthadelvale) ~ dichacompetencia, pues finalizo enel lu-
Lai . .. Triatlén 0000 4 Gimnasia artistica < 1(Daniel Corral) gar 11 de 19 competidoras, quedzfmdose a

ajornada del viernes no dejé buenos Gimnasia trampolin o 1(DafmeNavarro) solo un puesto de acceder ala misma.

dividendos para la delegacion tricolor Vela 000 4 P _ - La actividad para la originaria de La
luego de que la arquera Alejandra Valen- Boxeo RO 3 Judo N4 1 (Er|sca Awit) Sauceda, Guanajuato, en Tokio 2020 no
cia qued6 eliminada en los cuartos de Halterofilia 000 3 Remo ¢ 1 (Kenialechuga)  h3 terminado, pues el préximo domin-
final tras perder contra la estadouniden-  Natacién 000 3 Atletismo ¢ 1(EdgarRivera) g0 1 de agosto competira en la clasifica-

se Mackenzie Brown en un duelo que se Badminton 0O 2(LinoMufioz cion de 1,500 metros.

defini6 en “flecha de oro”, dejando ir la
oportunidad de conquistar su segunda
medalla en la justa veraniega luego de
que el pasado 24 de julio gano el bronce

Canotaje eslalon

Acotacion: Hasta el cierre de esta edicidn, Tonatiti Lépez (atletismo), Aranza

y Haramara Gaitan)
<© 1(Soffa Reinoso)

Vdzquez (clavados), Josué Gaxiola y José Rubio (voleibol de playa), el equipo
mixto de triatldn, Jorge Orozco y Alejandra Ramirez (tiro) y Juan Pérez (Vela), no
tenian actividad, ademds del México vs. Corea del Sur (futbol varonil).

A falta de ocho dias para que la edi-
ci6én 32 de los Juegos Olimpicos llegue
asu fin, se ve lejano el pronéstico de 10
medallas hecho por Ana Guevara, titular

por equipos mixtos con Luis Alvarez. LOS QUE SIGUEN *Natacion artistica & 2(NuriaDiosdado  dela Conade, en dias pasados.

En los clavados, la otra disciplina Beisbol 0000000000000 00000 24 y Johana Jiménez) La cosecha mas baja de medallas de
que ’h:flsta el momento ha dado presea Hitboi 2 Voleibol de playa 0 2(osuéGaxiola  una delegaciéq mexicana en este evento
a México en el magno evento, Arantxa 5 OOOOO000000000000000C yJoséLuisRubio) € los mas recientes 30 afios fue en las
Chavez tuvo un error clave durante las *Atletismo hoasaasssssssssssssd. ] . . : : ediciones correspondientes a Barcelona
clasificaciones de la prueba del tram- Clavados Q00000 6 l}guas ?b'e’faf @ 1DankelDelgadilo 1995 y Atlanta 1996, cuando en ambas
polin de 3 metros, lo que le cost6 no Ecuestre 0000 4 Gimnasiaartistica & 1(AlexaMoreno)  justas se coseché solamente una presea,
avanzar a las semifinales. En su tercera Golf 0000 4 *Gimnasiaritmica < 1(RutCastilo)  laplatalograda por Carlos Mercenario en
ejecucion, la originaria de la Ciudad de *Pentation moderno 0000 4 *Halterofilia & 1(AremiFuentes)  10s 50 km de marcha en el atletismo y el
Meéxico no midi6 de la mejor manera el . _ *Tiro & 1(José Luis Sinchez) bronce obtenido por Bernardo Segura en
trampolin, por lo que tuvo complicacio- Lucha & 2(Alma Valenciay ot o debut los 20 km de marcha de atletismo, de ma-
nes parasaltar, lo que provoc que cayera Alfonso Leyva) auno debutan nera respectiva.

BAREGA, SUCESOR DE FARAHENTOMIL METROS

ATLETISMO

Redacicon La Razéon

ANOS
TIENE EL ATLETA
AFRICANO

TOKI02020 G SABADO31.07DOMINGO01.08.2021+LaRazén
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CON LA AUSENCIA de la leyenda del
atletismo, Mo Farah, de los Juegos Olim-
picos de Tokio en la disciplina de los 10
mil metros, el mundo del atletismo esta-
ba expectante de conocer quién seria el
nuevo dueiio de lamedalla de oro de una
justa veraniega y un joven de 21 afios de
Etiopiallamado Selemon Barega sorpren-
di6 al colgarse la presea dorada.

En los tltimos dias se decia que Ugan-
da de lamano del campeén mundial Jos-

hua Cheptegei seria el vencedor en dicha
competencia, pero se quedoé atras del etio-
pey se tuvo que conformar con la plata.

Cheptegei luci6é un poco confiado al
inicio de la carrera, pero al paso de los mi-
nutos se le observaba confundido, pues
Barega no se le despegaba y dicha derrota
rompe con una de sus mejores rachas, en
las que destacan la plata en el Mundial de
Londres 2017 y el oro en el de Doha 2019;
enRiode Janeiro 2016 terminé en el sexto
paldafio, pero tambien llegaba como uno
de los favoritos.

El etiope Selemon Barega gano6 la pri-
mera medalla del atletismo en los Juegos
Olimpicos de Tokio tras imponerse en la
final masculina de los 10 mil metros.

Barega logré una clara ventaja en la tl-

tima vuelta y cruzé la meta primero con
un tiempo de 27 minutos y 43.22 segun-
dos, por delante del campeén mundial,
el ugandés Joshua Cheptegei, quien tam-
bién ostenta el récord mundial de la dis-
ciplina y par6 el reloj en 27:43.63. El tam-
bién ugandés Jacob Kiplimo se conformé
con el bronce.

Barega releva en el trono a Mo Farah,
quien dominé la prueba en los dos ulti-
mos Juegos, pero no consiguio plaza en el
equipo britanico de atletismo para Tokio.

Un tema que trascendi6 fue observar

el estadio completamente vacio, sinescu- §

char el bullicio de la gente que cada cua-
tro afios espera ver una competencia de
Atletismo, uno de los deportes favoritos
en cada edicion de los Juegos Olimpicos.

EL ETIOPE celebra con los brazos en alto,
ayer, después de llegar a lameta.

30/07/21 21:25



FUTBOL
Redaccién La Razon

pesar de que no ha sido el torneo

arrasante por parte de la seleccién

de Estados Unidos de futbol, el

conjunto delasbarras y las estrellas
se mantiene con la esperanza de ganar su
quita medalla de oro dentro de unos Jue-
gos Olimpicos.

Las estadounidenses derrotaron a su
similar de Holanda en un partido que les -
cost6 mucho trabajo sacar adelante, ya i j -
que se tuvieron que ir hastalos penaltis y
ahiresolvieronel er}cuentro conunmar- FUTBOLISTAS de Estados Unidos
cador de 4-2, después de que en la pizarra
del tiempo regular acabaron 2-2.

Estados Unidos ha ganado en los Jue-
gos Olimpicos de Londres 2012, Beijing

2008, Atenas 2004 y Atlanta 1996, por \/ENCE A HOLAN DA EN CUARTOS

lo que en Tokio buscan ser las pentacam-

peonas del certamen, pero antes tendran
que vencer a Canada que se convirtié en
un equipo poderoso fisica y psicolégica-
mente despues de vencer a Brasil en los
cuartos de final.

La seleccién femenil de Brasil se des-

pidi6 de los Juegos Olimpicos tras per-
der por 4-3 ante Canada en la tanda de
penaltis. El tiempo reglamentario acab6
con empate 0-0.

Las canadienses sellaron su pase a se-

mis cuando su portera, Stephanie Labbe, —
atajo el ultimo lanzamiento de Rafaelle.

Christine Sinclair, la maxima golea- _
dora internacional en el futbol varonil I

y femenil, cobr6 el primer penalti para

Canada, pero la brasilefia Barbara adivi- /
no sus intenciones. Labbe salvé un tiro
de Andressa para el 3-3, antes del acierto
de Vanessa Gilles que adelant6 a Canada.

Por su parte, Megan Rapinoe convirtio

el tanto decisivo para Estados Unidos. La =
portera de EU Alyssa Nacher fue yna  I=A SELECCION de futbol de las barras y las estrellas va

de las protagonistas del encuentro tras @ S€mifinales ante Canada; Brasil se despide de la justa

celebran el triunfo, ayer.

atajar dos lanzamientos en la tanda: el
primero, de Vivianne Meidema y el de
Aniek Nouwen, que fue el altimo de las
holandesas en Yokohama.

Meidema ampli6 su récord olimpico
a10 goles tras marcar los dos de Holan-
da en el tiempo reglamentario y asi ser
la tinica mujer que hace una decena de
tantos en una justa olimpica.

La delantera del Arsenal inglés ade-
lant6 a su equipo a los 18 minutos, pero
Estados Unidos tard6 apenas 10 minutos
en devolver las tablas a la pizarra con un
remate de cabeza de Sam Mewis a pase
de Lynn Williams.

Williams volvié a poner por delante
a las estadounidenses a los 31 minutos.
Meidema, quien disputé su partido nt-
mero 100 como internacional, hizo el
2-2 alos 54 minutos.

En los otros cruces de la jornada, Aus-
traliaavanzoé a su primera semifinal olim-
pica trasimponerse 4-3 a Gran Bretafia en
la prérroga. Las Matildas se veran las ca-
ras con Suecia, que derrot6 a la anfitriona
Jap6n por 3-1 en Saitama.

Foto-AP

ASi QUEDAN LAS
SEMIFINALES

Lunes2
deagosto

ESTADOS UNIDOS
VS

CANADA
Hora: 01:00
Estadio: Ibaraki
[Kashima

AUSTRALIA
VS.
SUECIA
Hora: 06:00
Estadio: Internacional
de Yokohama
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EMISORA OFICIAL

MANANA

00:00 ACCION DE LOS JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020
01:00AM JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 COMPETENCIAS I?
1:30PM ACCION DE LOS JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020

8:30PM JUEGOS OLIMPICOS TOKYO 2020 coMPETENCIAS NWAVE
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ARTISTICA, RITMICA Y DE TRAMPOLIN

GIMNASIA, DEPORTE
CON TRES DISCIPLINAS o

SALTO DE CABALLO

Saludo @
Elgimnastalevantael brazo v
parareconocer quehavisto

jueceseindicar queestd

» Yo
o

REPRESENTANTES MEXICANOS

Es una de las cuatro disciplinas en aparatos que GIMNASIA ARTISTICA
conforman el circuito de gimnasia artistica y es
ejecutada por hombres y mujeres. AlexaCitlali Moreno Medina
Edad:26afios

Gimnasta olimpica mexicana,
medallistade bronceensaltode
caballoenelMundial de Gimnasia
Artisticade 2018; esla primera

/
- listoya partir de ese momento mexicanaen lograr unpodioen
+ | tienetreintasegundospara dichocertamen.

- comp\etgrsu salto.
o - - 5 Daniel Corral
Graficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega - Edad:31arios

ES UNO DE LOS DEPORTES TRADICIONALES en los Jue-
gos Olimpicos y también uno de los favoritos de los aficionados.
Se divide en seis disciplinas, pero solamente tres de ellas tienen presen-

Elgimnastagandunamedalla
deplatayunadebronceenlos
Juegos Centroamericanosy del
Caribede Mayagliez2010,en
Veracruz 2014, gano dos medallas
debronce, mientrasqueenlos
Juegos Panamericanos de 2011

. L. . P oo 7 Sprint anodos medallasdeoroen las
cia en el maximo evento deportivo (artistica, ritmica y en trampolin). L R— A egoris e barras paralelasy
ganan velocidad corriendo. caballoconarzones.

La esencia de la artistica son las acrobacias y ha estado en cada edi-
ciéon desde Atenas 1896. El Unico 10 perfecto fue el de la rumana Na-
dia Comaneci en Montreal 1976. En femenil, los aparatos son piso, ca-
ballo, viga de equilibrio y barras asimétricas, mientras que en varonil
son anillas, canal con arzones, piso, caballo, barra fija y barras paralelas.
Los origenes de la ritmica se remontan al antiguo Egipto e ingreso al pro-

‘ Prevuelo
Escuandolagimnastaestdenel
aireentreeltrampolinylamesa
desalto. Aquiestambiénse
observaestiloarealizar.

GIMNASIA TRAMPOLIN

DafneNavarro

Edad:25arios
Gimnastamexicanade trampolin.
Gandlamedalladeplataenel
eventode trampolinfemenino
enlos Juegos Panamericanos
2015yen 2019, gandlamedalla
debronceenlos Juegos

grama olimpico en Los Angeles 1984. Se debe utilizar toda la superfi- s P

cie del suelo y es vital que el deportista se mantenga en movimiento. B oo ba o, IS RTRCA
; iz : ; . : ; Unabdvedaconunasolamanoen

La de trampolin nacié en 1934, inspirada en acrobatas de circo. Los gim- contactoconlamesadardcomo fut Castilo

nastas realizan una serie de saltos con variedad de giros, rebotes y morta- B e P hacondecen Edad:25afios

les. Su incursion en Juegos Olimpicos se dio en la edicion de Sidney 2000.
’ Posvuelo
El atletaabandonala

mesadesaltoyrealizasu
elementoenelaire.

PISO

Es la prueba en la que todos los gimnastas tienen que ejecutar tres o cuatro
series de movimientos en los que necesariamente deben incluir dobles
saltos y giros en flics y esta penalizado salirse de los limites de la maqueta.

‘ Aterrizaje
Ini- Lospiesdel gimnastahacen
cialmente contactoconlacolchoneta.
solo existia la

categoria de hom-
bres, pero la de mu-
jeres se incluyé en

Amsterdam

Ejecucion:

Algunos ejercicios que se ejecutan
sonantesalto, rondada, paloma
adelante conmediogiro, paloma
haciaatras, mortal haciaatras
extendidoconungiroysaltos
acrobaticos.

Duracién:
Entre50y70segundos.
‘ Saludofinal

Elcompetidorlevantalos
brazosporencimadela

Gimnasta ritmicaindividual
mexicanacampeonadelos
Juegos Centroamericanosy
delCaribe en Mayagtiez 2010y
Barranquilla2018.Eslaprimera
enlahistoria del pais en conseguir
unaplazaolimpicaengimnasia
ritmica luego de su participacion
enelcampeonato panamericano
deladiscliplina para Tokio 2020.

Es una de las pruebas que conforman el
circuito de gimnasia artistica masculina.

Ejecucion:
Entrelosejerciciosa

1928. cabezaparaindicarqueha _ realizar seencuentran
completadosusalto.No Altura: lacruzinvertida, el
hacerlopuederesultaren 575metros cristoy laplanchay para
unapuntuaciéndecero. ' quecadaelemento

seapuntuadocomo
realizadodebeser
Jueces: e mantenidoduranteal
Buscanqueelparticipantetenga | Evaluacion , menosdossegundos.
Diferencias: unuso versatil delespacioenel Jhgsgg%rgspsgr |§gﬁise(§2bn
Todas las pruebas de gimnasia tapiz,cambiosenladirecciény _,
artistica masculinay femeninase " Ym el nivel de movimiento, teatro, adecuadadel cuerpo, la 3eFaraIC|92rw o
ejecutanensilencio, mientras que la dominiodelamisicaylaalturay s [-ouson balura el
pruebaenel tapiz serealizabajoun ladistancia delasmaniobras de é'a d|sta|ncf|a reéomdal
fondomusical. saltoy vueltas. L;{ante SLesE CEVUEL, i
gL °Yeos Duracion:
VIGA DE EQUILIBRIO bl Entre70y50
. Estil 18cmde 8 -
Es una de las cuatro modalidades que componen la stilos diémetro
gimnasia artistica femenina. El aparato es una viga pequefia DISCIPLINAS “Muelledelantero
< ; . -Tsukahara
y estrecha que sélo es usado por las gimnastas. DE LOS JUEGOS OLIMPICOS o & BARRAS PARALELAS
Ejecucion: SSO(%FOTE%SLMGL#/IEI\TESSIEJRI’EI'%J/ITQAN: fmelianchik Es una de las pruebas que conforman el
ol ) -Luconi ircui i i icti i
'”.é'n“gfjs'é‘;i‘ﬁﬁfgu“;i g . 1 Y NATACION ARTISTICA circuito de gimnasia artistica masculina.
realizan miltiplesgirosy -1' B  Ejecucion: Duracién:
unacaida precisa. Superficie Elparticipanterealizajercicios Entre70y90
- Duracion: Pronor oA ~ deequilibrioyvuelos, segundos.
- 90segundos. \ pC POy Mesadesalto apoyandosesobrelasbarrasy
alosgimnastaspara Originalmente tenia soltandolas parahacer piruetas. =
q&:gg:ﬁszﬁg:;: laintencion deimitar
queestdcubiertacon snczeelle

almohadillasy esponja.

e 2
- = Separacion:
Ancho H Entre42y
90cm 52¢cm.

BARRAS ASIMETRICAS

La prueba consiste en una rutina de ejercicios eneste |
aparato que deben fluir de un movimientoaotrosin =~ §
pausas y balanceos, deben incluirse dos vueltas.

Ejecucion:

Lasgimnastas suelensubiralasbarras
haciendounsaltoy agarrandolasbarras
parallevarlostobillos alabarray empujar
haciaarriba parabalancearsede unaaotra.
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Areadecarrera

o
N
o
N
o
X
o
—_

‘ 24LR3781.indd 2

Duracion: ) P

De25a30 Tiene unalongitu

segundos, de3,500metrosyun

. Altura
anchode1 metro.

Esdel.35metros
yparamujeresesde1.25
metros.

TANTOI0IY

Ejecucion:
Elatletadebe balancearambas

pararutinasmascomplejaslos |
gimnastasincluyenvariacionesenel £
posicionamientodelas piernas. f"'

TOKY0 2020
(4¢

CABALLO CON ARZONES

Es usado Unicamente por gimnastas
masculinos. El ejercicio dura unos
50-70 segundos, pero los elementos
duran 10-20 segundos.

piernasenunmovimientocircular Er:ltrr?ecé%n:m
sobretodas las partes del aparato, Y
segundos.
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PERSONAJE
DE ANIME

Alexa Moreno se ha vuelto
,aurj orgullo nacional, pues
,vg'gl,mnasta representarda [
exico enla final de salto
de caballo, competencia
g que serealizarg este
omingo 1de agosto. L3
atletg también se gané el
cohrazon de los fanéticos |
dCeruna de sus rutinas
utilizando una cancié
del popular anime Demorr;
géayer._Para celebrarala
i portista, la ilustradora
anis Salas la inmortalizg
ecogno un personaje del
em lqmatlco programa
Japones, en una imagen

DAN A SAMMY PEREZ Y SU donde aparece usando |

DAS respiracion de fuego,

RECUERDAN !
PARTICIPACION EN LAS OLIMPIA

Elentranable comediante falle
derivado del Covid-19. Para honrarlo,
participaciones en los Juegos Olimpi

colaboro haciendo capsulas como 1
Derbez y Miguel Luis.
: Y SIGUE NUESTRA

amigos y colegas Eugenio
COBERTURA

UTAL CAIDA

X se volvio tendencia por

La tercera serie dela primera
un estrepitoso accidente ene an Gendt choco conel
francés Sylvain Andre'y el estadounidense Connor Fields, quien era el favorito

parallevarse eloroyque ademés resulté con las peores lesiones, pues fue
hospitalizado a causa deunarupturade clavicula.

)

ARANTXA CHAV

La deportista mexicanase volvio
ode ceropuntosenlap

o final ala participacion delaat

UNA CAMA “ANTISEX0"

Blgn Wagner,jqrdinero del equipo de beisbol
S/ 'IIIm%?O israeli, destrozé una de las camas de la
la . o =
impicay causo indignacién en las redes, realizar un clavad

EZ SE LLEVA EL ORO... EN MEMES

tendencia luego de que un mal cdlculo la hiciera
rueba de trampolin de tres metros.
leta de 30 afios en Tokio 2020,

Ue 3
SpinOSqT_loela partio %1 un encuentro amoroso, Aunque esto pus
izoun TikTok en el que é ' i

companeros brincaron Sobreqel m%lglq cho los internautas le dieronuna calificacion perfecta como material para memesy le 3
Ver a cLdntas personas soportaba s iliario para dedicaron una avalancha deimégenes divertidas en las cuales incluso agregarond &
portaba sin colapsar. El la polémica Paola Espinosa. A
8
2

deportista se disculpd y dijo que “son excelentes”.
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La delegacion de China se mantiene a la cabeza de las preseas, pero es seguida

muy de cerca por Japon.

PAIS

CHINA

JAPON

ESTADOS UNIDOS
COMITE OLIMPICO RUSO
AUSTRALIA
GRAN BRETANA
PAISES BAJOS
FRANCIA
ALEMANIA
MEXICO

ORO
19
17
14
10

0w w w ol

B FIGURA DE LA JORNADA

MARIANA PAJON

LLa colombiana Mariana Pajén obtuvo la medalla de
plata en la final de ciclismo BMX racing, una de las
nuevas disciplinas enlos JO en la categoria freestyle, con
tiempo de 44.448. El oro quedd en poder de la britanica
Bethany Shriever, mientras que el bronce selo llevé la
holandesa Merel Smulders. "Para mi esta plata vale oro
y hasta algo mds. No sé de dénde saqué la medalla, nisé
de donde saqué la clasificacion o como llegué alafinal”,
dijola originaria de Medellin, quien fue superada por

Shriever por media rueda, lo que determind la diferencia |

de apenas nueve centésimas de segundo.
Otros logros: oro en Londres 2012 y Rio 2016

MARIANA
PAJON
Pais: Colombia
Deporte:
ciclismo BMX
Edad: 29 afios

Estatura: 158 m

iSIGUENOS EN TODAS NUESTRAS PLATAFORMAS!

PLATA BRONCE
10 il
4 7
16 il
14 10
2 |l
9 9
7 5
5 5
4 9
0 2

TOTAL
40

28

41

34

22

*resultados hasta la madrugada del 30 de julio

Y

FotoeEspecial

B AGENDA

A SEGUIR

Eventos destacados hoy en la noche y domingo en la madrugada.

GOLF

®

CICLISMO BMX
FREESTYLE

-
GIMNASIA
ARTISTICA

ATLETISMO

Cuartay altimaronda varonil
(Carlos Ortiz y Abraham Ancer)
HORA:17:30

Final freestyle femenil
HORA: 2010

freestyle final varonil
HORA: 2120

Final 50 mlibre varonil
HORA 20:30
final 50 mlibre femenil
HORA:20:37

Brasil vs. Francia
(varonil)
HORA: 21:05

Argentinavs. Japon
(varonil)
HORA: 23:40

Final femenil

de salto de caballo
(Alexa Moreno)
HORA: 3:45

Semifinal varonil
60 kg
HORA: 415

Final
salto de altura varonil
HORA:5:10

INSTAGRAM

larazon_mx
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