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VARIABILIDAD

Uno de los obstaculos al
tratamiento del virus de
immunodeficiencia humano es su
alta variabilidad genética.
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QUEESELVIHYELSIDA

El virus de inmunodeficiencia humana
(VIH) en promedio tarda 10 afios, lo que

HACE 40 ANOS INICIO LA PANDEMIA
provoca el desarrollo del sindrome de

Modernadainicio alos ensayos
" en humanos de su vacuna contra el VIH

Eselvirus que debilita al sistema
inmunitario, causante del

sindrome deinmunodeficiencia Gréficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega
adquirida. GrupoM

. ; ) . Eseltipo mascomunde VIH, con
LA INMUNIZACION contra el VIH se encuentra cada vez mas cerca de lograrse, las primeras dosis de una va- mas del 90% de los casos que se
cuna contra el sida con tecnologia de ARN mensajero se han administrado a seres humanos, de acuerdo con un desarrollanen el mundo.
anuncio oficial de la compafiia Moderna y la Iniciativa Internacional para la Vacuna contra el Sida, organizacién de GrupoN

VIH-1 @
Eslacepamdscomuny patogenadel
virus. Los expertosladividenenel
siguiente grupo:
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Sintomas
Los primeros sintomas
delainfeccionde VIH

= ‘ ; ; i ; o ; ; ; . ~ Fue descubierto por unequipo
suelensersimiares alos 2l Investigacion oentnﬁga Sin fme; de Iucrp. El ensayo se encuentra en Fase 1y se realizard en EU en 56 adultos.sa franco-camerunanoen 1998,
gripe. nos y sin VIH. El objetivo principal del biolégico que se estd probando es estimular la produccion de un determina- Cua”dov'?ﬁqttlzﬁilrggCyj:s;anfgr?tg'

do tipo de anticuerpos (bnAb), capaces de actuar contra las numerosas variantes circulantes del VIH, el virus cau-
sante del sida y es el primer paso en ese proceso. Los inmundgenos que se estan probando fueron desarrollados GrupoO
. . I . , , , Hainfectado aproximadamente a
. CD-4 por equipos cientificos de IAVI y Scripps Research y se entregaran a través de la tecnologia de ARNm de Moderna. 100,000 personasenelcentroy
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EL BIOLOGICO

Los cientificos explican que la vacuna pretende educar a las células B, GrupoP

que forman parte de nuestro sistema inmunitario, para que produzcan estos anticuerpos. En 2009, este nuevo VIH fue
recientemente descubierto

en gorilas salvajes (SIVgor) y en

capacidades de defensa
del sistema inmunitario.

Cuidados chimpancés (SIVcpz).
Losmedicamentos i Elaprendizaje @
Bara co_ntrolar%I_VLH ) D ES-LADISITISAS G,LO BAL.ESt d Alfinal del proceso, nuestros orga- VIH-2 ®
pueden %/rl]tgéggﬁwlecrtg € acuerdo con la Informacion mas reciente de nismos aprendieron aprotegersey No ha sido ampliamente reconocido fue-
e e ONUSIDA, en el afio 2020 37.7 millones de personas cualquier molestia temporal que ra de Africa. El primer caso en los Estados

vivian con la enfermedad en todo el mundo.

tenga después de vacunarse esuna Unidos sucedio en1987.

Laidea parte natural del proceso eindica

Laimplementacién p
detegnologia x 263 millonesde quelavacunaestaactuando. TRATAMIENTO Y
ARN mensajerose personascontrajeron z

origind debidoal lainfeccionporel VIH SU PRES'ON VIRAL

desdeelcomienzode
laepidemia.

éxito que hatenido

Alcanzar la supresion viral significa
eneldesarrollode

\\ que la cantidad de VIH en lasangre
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Le){X%  lainfecciondelviusde Elscg)?gigsisrﬁggtnra es menor a las 200 copias por
’ \ inmunodeficienciahumana. - ) S
¥ tiempo récord. mililitro de sangre.

377millonesde

personasviviancon Avances médicos
elVIHentodoel Inyectables de accion prolon- h

Sintomas mundoen2020 gadaparalaprevencionyel

Se presentala pérdida Objetivodel ARNm Los2 Inmunogenos @ tratamlentlc;aeltggg{\gg;%ﬁisrgi
extremade peso, pérdida Lasvacunas de ARN Elensayo probardlainyeccionde
del apetito, diarrea continua, - M . uninmundégenoinicial, es decir,

cancer de piel y meningitis. mensajerolles ensenana 1.5millones una sustancia capaz de provocar Tratamiento ARV

nuestras células afabricar depersonas Elvirus se trata conuna

I Cuandoelnimerode células

cadenaunarespuesta
inmunitaria dentrode
nuestro organismo.

CD-4

T disminuyen bajounnivel
critico, se pierde lainmunidad
celularyelorganismose
vuelve progresivamente mas

una proteina que desen-

contrajeronla
infeccion porel VIH
en2020

680 mil personas
fallecieronacausa
deenfermedades

unarespuestainmunitaria, y
uninmundgeno de refuerzo
inyectado posteriormente, para
guiar al sistemainmunitario por
el camino correcto.

combinacion de medicamentos
antirretrovirales que ayudana
mantener una buenasalud.

Medicamentos

Hay muchos farmacos contrael VIH
disponibles parael regimendetrata-
miento. Estdn agrupados ensiete clases
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de medicamentos seglinlaformaen

susceptiblealasinfecciones ] "
que combaten lainfeccion.

oportunistas.

relacionadasconel Dentrodelsistema @
sidaen2020, Alestar dentro, nuestro *

Elingresodelavacuna sistema inmunitario re-

Se aplicaenelmusculo de la parte superior conoce que esa protei-
7 dgl brazo. EI_ARlelngresa atravésdelas nanodeberiaestaralli, * Clases deantirretrovirales
g células de dicho musculo einstruye al meca- por tanto desencade- Sonsiete eincluyen losinhibidores dela trans-

Cuidados
Debidoaqueelsistema
inmunitariose encuentra
casinulo, los tratamientos no
soneficientes.

nismo celular para que produzca una porcion
inocua de unos aticuerpos llamados "bnAb".

criptasainversa, andlogos de los nucledsidos
(ITIN), losinhibidores de la transcriptasainversa no
andlogos de los nucledsidos (ITINN), los inhibidores

delaproteasa (IP), los inhibidores de la fusion, los
* antagonistas de CCR5, inhibidores de posfijacién, y los
inhibidores de la transferencia de cadenas de laintegrasa.

nalaproduccionde
anticuerposy activa
lafunciondeotras * -

célulasinmunitarias
quecombatenal

ElanticuerpobnAb
Estaestructuraes capaz de actuar

contralas numerosas variantes
circulantes del VIH, el virus que
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Funcién
Los medicamentosimpiden que el virus se repro-
duzca, loquereducelaconcentraciondelacarga
viral. El sistema inmunitario tiene mas posibilidad
derecuperarsey de producir maslinfocitos CD4.
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11,869

Casos fueron diagnosticados
en 2021 en México

Intransmisible

Permanecer indetectable durante 6 meses o mas
mientras se estd en tratamiento se logra la supresion
viral, loqueindicaque yanoestransmisible el virus.
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