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Existe un tipo de estos dolores que tiene
como nombre migrafia complicaday
provoca entumecimiento, hormigueoy

dificultad para hablar o entender el habla.

Migraiia silenciosa

SE DESCUBRIERON DOS TIPOS

Estudio genético sobre la migrana

Uno o dos dias antes se llegan a notar
cambios sutiles que advierten de una
migrana proxima.

Dolor
Agudo, profundo y pulsatil,
solo afecta ala mitad de la ca-

(1]8

Se experimentan auras y destellos
deluz, entre otros sintomas, pero

detecta nuevos factores de riesgo

concreto. Graficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

® Migranaconaura
:  Haysefales de advertencia (como des-
tellos de luz ) antes de que comience
el dolor.

beza. En algunos casos puede

aparecer en la parte frontal o

bien en toda la zona craneal.
LA ENFERMEDAD es la tercera mas frecuente del mundo, cientificos estiman que afecta al 14.7 por ciento de la poblacién,
lo que se traduce en que 1de cada 7 personas la padece. Un consorcio global de investigadores expertos en migrafia identificd
120 genes que podrian estar relacionados con el riesgo de sufrir esta afeccion; la investigacion provee a los investigadores de
un nuevo marco de comprension con base biologicay los subtipos de la migrafa que podria ayudar a acelerar la busqueda de

Sensibilidad

Alteraciones visuales, como
destellos de luz. El ruido y los
olores llegan a intensificar el
dolor, nduseas o vomito.
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® Migranasinaura
:  Seproduce el dolor sinalguna adver-
tencia previa.

: un nuevo tratamiento que alivie a mas de mil millones de personas en todo el mundo que la padecen. El analisis que resulta 2 Prédromo
- i n . / 5 s o A N R g On Ias sensaciones que
® E'Ms'érsasréap%fﬂs&ter#ﬂlnosdiasantes ser el estudio gendmico mas grande realizado en el mundo se publicé recientemente en Nature Genetics, para realizarlo  advierten dequelacrisisests
7 R 5 . 7. s 0 s . = a punto de comenzar. Estas

gglr ;';tr?o%mgg'satﬁage”te despues recopilaron datos genéticos de mas de 873,000 participantes, de los cuales 102,000 tenian migrana. Los resultados mos- Sé’nsadones pueden incluir
traron que hay dos tipos: una que tiene factores de riesgo comunes y otra que es especifico de un tipo. Se identificaron tres CfaTg";;ggi.“;g“pd?g;jg':;;g{izg
variantes de riesgo que son especificas de la afeccién con aura y dos que son especificas de ésta sin aura. yatbeds,

Aura

Precede alamigranaen
aproximadamente el 25% de

CO M O S E O RI G I NA La las personas. Consiste en tras-

Es un dolor de cabeza que puede causar un dolor pulsatil intenso o una sensacion pulsante generalmente Organizacién tornos transitorios y reversibles
PR . - Mundial de la Salud de lavista. de la sensibilidad, del
de unsololado. Los ataques de migrafia pueden durar de horas a dias y el dolor puede ser tan intenso que elavista, de lasensibilidad, de

(OMmS)clasificaala T el e
interfiere en tus actividades diarias. migrafia como una de las SeulloNte), @l & Cogiralinkiren
10 enfermedades médicas muscular o del lenguaje.

mas incapacitantes a ni-
vel globaly la segunda
en las enfermedades

neuroldgicas.

Genes estan relacio-
nados con el riesgo
de sufrir migrana

Otras afecciones

El mal funcionamiento puede
traer enfermedades como ansie-
dad, accidentes cerebrovascula-

Se identificaron tres variantes de riesgo que
son especificas de la migrafia con auray dos Las bases

- o Para entender como se
que son especificas de lamigrafiasin ella. originan estos dolo-

El tratamiento de la migrana estd destinado a

¢0:0c 22/€0/90

=

Estrés
78%

64%

-

Vida

desordenada

39%

Alteracién
delsueiio

res, primero hay que res, hipotiroidismo, entre otras.

entender como funciona
y Se compone nuestro
cerebro.

Composicion T = iy, Ve

LLos tres principales compo- e ¥ i

nentes del cerebro son el /

encéfalo, el cerebeloy el tallo

cerebral, y todoesta conec- /!
tado por nervios y sensores
que recogen informacion de

nuestro entorno/

El misterio

Aunque el origen de estos
dolores atin no hasido
desvelado por completo,
estudios recientes apuntan
aque se produce debido a
unaumento de actividad
en el hipotdlamo o al en-
sanchamiento de los vasos
sanguineos, producidos
por factores externos
comoelestrés olaingesta
de ciertos alimentos.

detener los sintomas y prevenir ataques futuros.

Analgésicos

Estos tipos de medicamentos
se toman durante los ataques
de migranay estan disefiados
para detener los sintomas.

Antieméticos

Se usan principalmente para
controlar las nduseas y los
vomitos propios de la migrana.

Triptanes

Usados principalmente para
tratar la migrana moderada

y severay para aquellos
pacientes que tienen una crisis
leve y no toleran o responden a
y los AINES.

Medicamentos preventivos

e, La viséa Estos tipos de medicamentos
nlos ojos se puede Lamigrafia (,Emr{';wm\} se toman regularmente, a
3 4 a Sl L NI 1T i
Diiiads o s Gebis Comienza debidoa que \ <5, s A
aldolor tan agLJdo que { Wirgange elinds ‘5 e cuencia de las migrafias
e porta este sistema de comu- ‘ 8 .
; nicacion no funcionan
correctamente.

Los desencadenantes ——s/ Dehorasadias
Estos dolores son desen- {
cadenados por estimulos Tronco encefalico 2
especificos como estrés, La principal co- a
cambio de clima, dormir municacion con el ¢
poco o mucho o ciertos cerebro se produce §
alimentos. enlos centros ner- g}
viosos de la base
del cerebro. Prédomo
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