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LA AFECCIÓN A LARGO PLAZO CAUSA COMPLICACIONES DEBILITANTES

Descubren prueba que podría 
diagnosticar la enfermedad 

de Lyme con anticipación
Gráficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega
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FACTORES DE RIESGO
Algunas zonas geográficas pueden afectar

 las probabilidades de contraer la enfermedad.

Actividad al aire libre
Las zonas boscosas o con mucha 

vegetación albergan garrapatas que 
conviven con animales que llegan 
a portar bacterias causantes de la 

enfermedad de Lyme. 

Piel expuesta
Las garrapatas se adhieren 

fácilmente a la piel desnuda. Si 
estás en una zona en la que las 
garrapatas son comunes, se 

recomienda el uso de prendas 
con mangas largas y pantalones 

largos. 

Extracción de la 
garrapata

No quitarla de manera 
inmediata o adecuada 

haría contraer las bacterias 
que provienen de una 
picadura de garrapata, 
que pueden ingresar al 

torrente sanguíneo si ésta 
permanece adherida a la 

piel durante 36 a 48 horas 
o más. 

BACTERIAS QUE  LA CAUSAN
Existen cuatro especies principales que 
llegan a provocar la enfermedad de Lyme.

Borrelia burgdorferi
Vive en una garrapata  que se adquiere 
principalmente a través de la ingesta 
de sangre de un huésped vertebrado 
competente e infectado.
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Borrelia mayonii
Este organismo puede infectar a varios 
huéspedes vertebrados e invertebrados, 
como humanos y garrapatas.

Borrelia afzelii
Causante de  una enfermedad 
multisistémica con manifestaciones 
dermatológicas, reumáticas, neurológicas 
y cardíacas.

Borrelia garinii
Se asocia con la afectación neuronal, llamada 
neuroborreliosis, de esta enfermedad. La 
garrapata de las aves marinas, también 
mantiene este agente patogénico.

Grasas 
fosfolípidos

DETECCIÓN
El nuevo método de prueba, para esta enfermedad, aporta una confirmación para saber 
si el tratamiento ha erradicado la bacteria de la enfermedad de Lyme y también permite 

saber si un paciente con una infección previa tiene una nueva infección.

48
Horas tiene que perma-

necer la garrapata para 
transmitir la enfermedad
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Por último
Los especialistas notaron 

que los pacientes infectados 
desarrollaban autoanticuerpos 
en respuesta, y éstos se dirigen 
por error a los propios tejidos y 

órganos del huésped.

Conclusión
El aumento y dismi-

nución en el número 
de autoanticuerpos 
podría servir como 

base para una prueba 
rápida, que pueda 

abordar algunas 
deficiencias de las téc-

nicas de diagnóstico 
actuales, según los 

científicos.

La alimentación y 
crecimiento
Dentro de la investigación, 
los científicos 
descubrieron que las 
grasas de las que se 
alimenta y coloca en su 
superficie, tienen como 
nombre fosfolípidos.

La infección
Mientras se alimenta de sangre, junto con la saliva 
que secreta, transmite diversos microorganismos, 
entre ellos el virus de Borrelia.

Dentro del 
organismo
Esta bacteria viaja a 
través de la sangre, 
adquiriendo nutrientes 
del entorno que la 
rodea para alimentar su 
crecimiento.Los científicos

Es en este punto donde 
los expertos buscaron si el 

uso directo de una grasa 
huésped, por parte de la 

bacteria, podría hacer que 
el sistema inmunitario 

la reconozca como una 
sustancia extraña y cree 
anticuerpos contra ella.

ETAPAS
Si la enfermedad de 
Lyme no es atendida, 
puede causar a largo 
plazo dolores y astenias 
constantes durante la 
vida de un paciente. 

Enfermedad 
temprana
La infección aún no se ha 
propagado por todo el 
cuerpo y sólo se percibe la 
roncha y pocos síntomas 
de infección.

Diseminación 
temprana 
Se caracteriza por tener 
múltiples lesiones en el 
cuerpo, ya sean grandes o 
pequeñas. En pocos casos 
se desarrollan alteraciones 
neurológicas.

Infección persistente
En esta etapa los 
padecimientos van 
de meses a años, y se 
caracteriza por tener crisis 
de tumefacción y dolor 
articular.

INVESTIGADORES de la Facultad de Medicina de la Universidad de Tufts publicaron su estudio en el 
que hallaron un mecanismo de prueba de identificación de la enfermedad de Lyme; éste muestra cuándo 
las personas se curan de la infección y diagnostica la reinfección, así como detecta un tipo de anticuerpo 
que los individuos infectados producen contra una sustancia que la bacteria de Lyme adquiere del hués-
ped para crecer. Los científicos creen que las pruebas para detectar los autoanticuerpos, que se dirigen y 
reaccionan por error con los propios tejidos u órganos de una persona, podrían proporcionar a los médi-
cos una forma de diagnosticar la enfermedad con anticipación, y saber si el tratamiento con antibióticos 
está funcionando. La afección causada por la bacteria Borrelia burgdorferi puede provocar complicacio-
nes debilitantes a largo plazo, como artritis, fatiga, deterioro mental y, en los casos más graves, ataques al 
corazón y al tejido cerebral, y sólo entre el 10 y el 20 por ciento de los casos, los efectos pueden persistir.
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¿Qué argumentan 
los apologistas de Putin?

• VOCES DE LEVANTE 
Y OCCIDENTE
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El argumento, a grandes rasgos es el siguiente: desde la caída 
de la Unión Soviética, Estados Unidos y su brazo europeo, la 
OTAN, se expandieron rápidamente, primero en el Este de Euro-
pa y luego en el Medio Oriente (Afganistán e Irak), creando una 
camisa de fuerza alrededor de Rusia. El siguiente paso sería la 
anexión de la Ucrania a la OTAN, la cual representaba una ame-
naza directa a la supervivencia de Rusia. Rusia intentó detener 
esta expansión por la vía diplomática pero, ante el fracaso de 
las negociaciones, no tuvo otra alternativa sino invadir Ucrania. 

El problema de este argumento se encuentra en su simplici-
dad caricaturesca y en su miopía cronológica. En primer lugar, 
esta narrativa supone que Rusia se encontraba acorralada por 
todos sus flancos. Sin embargo, el balance de poder internacio-
nal, por lo menos antes de la invasión a Ucrania, era precisamen-
te el opuesto. Empecemos por el Medio Oriente. Si bien es cierto 
que durante más de dos décadas EU y la OTAN dominaron la re-
gión, el panorama cambió drásticamente, primero con la victo-
ria de Assad, con el apoyo de Putin, en Siria, y tan sólo hace unos 
meses con la desastrosa salida de Estados Unidos de Afganistán. 

Lo mismo sucedió en el flanco occidental. Europa se encon-
traba en su momento de mayor debilidad. La crisis de los refu-
giados, el Brexit y el ascenso de las derechas populistas por todo 
el continente pusieron en entredicho el futuro de la unión. No es 
coincidencia que Putin decidiera invadir Ucrania precisamente 
cuando Merkel, la líder que a duras penas consiguió mantener al 
continente unido, dejó el poder. En Estados Unidos la situación 
era aún más crítica. Los niveles de aprobación del presidente 
Biden, después de la salida de Afganistán y de su gran fracaso 
legislativo, se encontraban por los suelos. Lo mismo sucedía con 
la OTAN. Los apologistas de Putin entienden, incorrectamente, 
a la OTAN como un actor unificado. Sin embargo, la OTAN se 
encontraba en una profunda crisis. Los europeos se negaron a 
incrementar el gasto militar por años y Trump debilitó profun-
damente a la organización. 

Una de las condiciones para unirse a la OTAN es tener la 
soberanía entera de su territorio. Es por esto que después de la 
guerra del Donbás, el riesgo de que Ucrania se uniera a la OTAN 
era casi nulo. Es decir que no solamente Rusia decidió comenzar 
la ofensiva desde una posición de fuerza y no de supuesta debi-
lidad, sino que la supuesta amenaza que la narrativa apologista 
supone no tiene mucha agua. 

Lo que realmente amenazaba a Rusia era el acercamiento de 
Ucrania con la Unión Europea. El problema más grande de los 
apologistas es que su análisis, que supone un mundo bipolar, 
como en los tiempos de la Guerra Fría, no solamente se olvida 
de que Rusia ya no es una gran potencia económica e ideoló-
gica, sino que ignora por completo los deseos y derechos del 
pueblo ucraniano. Ucrania, como lo hicieron los países bálticos, 
sin causar hasta el momento ningún conflicto armado, tiene el 
derecho de definir su futuro como un país europeo e incluso de 
armarse si así lo quiere. Toda justificación de la invasión rusa 
como un intento de Putin de sentirse “más seguro”, “desnazi-
ficar” o “desmilitarizar” Ucrania, pretende ocultar su proyecto 
imperialista, que ha dejado ya millones de desplazados y miles 
de muertos.

A pesar de la devastación y muerte que 
ha dejado la invasión rusa a Ucrania en 
las últimas semanas, varias voces en la 

prensa mexicana se han dado a la tarea de “en-
tender”, justificar e incluso defender las accio-
nes de Rusia. A primera vista, los argumentos 
que presentan parecen parsimoniosos, una 
alternativa a la narrativa occidental la cual, 
según ellos, pretende ocultar la otra cara de la 
moneda. 
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Infección del animal
Normalmente, estos animales 

se contagian de uno de los 
vectores más comunes que son 
los roedores de pata blanca, que 
de forma natural portan el virus 

de Borrelia urgdorferi.

La picadura
La garrapata perfora 
la piel  con una 
especie de puntas 
parecidas a tijeras, 
y luego impulsa un 
tubo de  succión 
para tomar la sangre.

Ratón de  
pata blanca
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