
EL DESCUBRIMIENTO
Científicos explican que si bien este estudio no esclarece el origen del problema, 
abre una vía muy interesante para enfrentarse cara a cara con esta enfermedad.

Inicio del Alzheimer
Para que esta enfermedad se desen-

cadene, las proteínas beta-amiloide 
y Tau se vuleven toxicas para el 

cerebro.

Alzheimer

Estudio

Tau 
Esta proteína se vuleve 

anómala y se acumula en las 
neuronas formando ovillos 

dentro de las mismas.

Beta-amiloides 
Éstas se agrupan en placas 

lentamente a un lado de las neu-
ronas y a medida que el nivel 

de amiloides alcanza un punto 
crítico, hay una propagación 

rápida de tau por todo el cere-
bro, ocasionando finalmente la 

enfermedad de Alzheimer.

Como primer paso 
El Instituto Nacional de Salud e Investiga-

ción Médica de Francia, analizó el geno-
ma de 111,326 pacientes diagnosticados y 

677,663 personas sin la enfermedad.

Los hallazgos 
Dentro del análisis exhaustivo de todas 

estas personas, los expertos encontraron 
75 regiones del genoma, de las cuales 42 

de ellas son nuevas y no hay evidencia 
previa que las relacione con el Alzheimer.

Lo importante 
Al estudiar las 42 regiones nuevas, los investigadores descubrieron que 

algunas de ellas están relacionadas con la producción de amiloides y tau, 
proteínas que son fundamentales en la evolución del Alzheimer. 
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Hipocampo
La contracción es especialmente grave en esta 
zona, un área de la corteza que juega un papel 
clave en la formación de nuevos recuerdos.

Agregados
Provocan la muerte de las 

células cerebrales. Esto 
conduce a la pérdida de 

memoria, cambios de 
personalidad y dificultad 
para realizar actividades 

habituales.

La esperanza 
Lo magnífico es que gracias 
a este descubrimiento, se ha 
desarrollado un sistema de 
puntuación de riesgo genético, 
para evaluar qué pacientes 
desarrollarán, en un plazo de 
tres años, la enfermedad.

CIENCIA CIENTÍFICOS DISEÑAN BACTERIAS PARA PRODUCIR MEDICAMENTOS CONTRA EL PARKINSON. Una nueva 
investigación presentada en la reunión anual de la Sociedad Estadounidense de Farmacología y Terapéutica Experimental ha 

demostrado el potencial de las bacterias modificadas genéticamente, para ser un tratamiento eficaz para la enfermedad.
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Para 
realizar la 

investigación, los 
científicos utiliza-
ron los genomas de 
100,000 personas 

con Alzheimer y 
600,000  

sanas. 

COMPROBARON LA RELACIÓN ENTRE LA ENFERMEDAD CON LAS ALTERACIONES DEL SISTEMA INMUNITARIO DEL CEREBRO

Identifican 42 genes asociados al riesgo 
de tener la enfermedad de Alzheimer

Gráficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

INVESTIGADORES de la Universidad de Buenos Aires y el Hospital Eva 
Perón de San Martín, el Hospital El Cruce, la Universidad Arturo Jauretche 
y el Conicet, fueron algunos de los coautores del estudio que publicaron 
en Nature Genetics, en el que sugieren que la degeneración en los cere-
bros de los pacientes con demencia podría estar estimulada por la actividad 
“excesivamente agresiva” de las células inmunitarias del cerebro, llamadas 

microglias, este estudio también permitió a los expertos identificar una pun-
tuación de riesgo genético, que podría predecir qué pacientes con deterio-
ro cognitivo pasarían a desarrollar Alzheimer, en los tres años siguientes a 
la aparición de los primeros síntomas. Actualmente viven a nivel mundial 
más de 50 millones de personas con demencias y ya se ha pronosticado 
que ese tipo de trastorno mental afectará a 131 millones en el año 2050.
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80
 Por ciento es la 

probabilidad de heredar
 la enfermedad

15
 Países en 

Europa fueron 
parte del 
estudio

ETAPAS
El Alzheimer generalmente avanza 
lentamente en tres etapas, dado que 
afecta a las personas de diferentes 
formas.

Temprana 
Los primeros 
síntomas pue-
den aparecer 20 
días o más antes 
del diagnóstico.

Moderada
El enfermo pre-
senta problemas 
de razonamiento y 
memoria, cambios 
en la personalidad 
y dificultades para 
reconocer a gente 
cercana.

Avanzada
Pierde la 
habilidad para 
comunicarse, 
reconocer per-
sonas y realizar 
tareas de la vida 
diaria.

LÍNEA DEL TIEMPO
La afección es uno de los mayores 

retos globales a los que se 
enfrenta la comunidad científica 

y médica.

EN AUMENTO
Cada 3.2 segundos, un nuevo caso de demencia ocurre en algún lugar del mundo.

2021 
Descubren lo que causa la rápida 

muerte de células cerebrales en las 
primeras etapas y la demencia en la 

enfermedad de Alzheimer. 

2022
Hallan 42 genes que se asocian al 

riesgo de padecer la afección.

2015 
 Nació el Consorcio EPAD, una de 

las iniciativas más importantes del 
mundo para la investigación de la 

prevención de la enfermedad.

2010 
 Se definió la fase preclínica en la 

enfermedad de Alzheimer, una etapa 
silenciosa de larga duración, que pre-
cede en 15 o 20 años a la manifesta-

ción de los síntomas de la misma.

2004 
Se presentó el primer radiotrazador 

para visualizar placas de beta-
amiloide a través de tomografía por 

emisión de positrones.

2000 
Se produjo un avance importante 

en las técnicas de imagen para el 
diagnóstico y la investigación del 

Alzheimer, generalizándose la imagen 
por resonancia magnética.

1990 
Se identificaron los genes relacio-

nados: el de la proteína precursora 
de beta-amiloide (APP) y los que se 

comportan como factores de riesgo 
(APOE).

1980 
Los investigadores comenzaron a inte-
resarse por la relación de las proteínas 

beta-amiloide y tau y su relación con el 
desarrollo de la enfermedad.

1970 
Los científicos empezaron a 

identificar el Alzheimer como causa 
de demencia frecuente en personas 

mayores.

1950 
Se consideraba una enfermedad pro-
pia de la mediana edad. Cuando ésta 

se manifestaba en edades avanzadas, 
se consideraba demencia senil.

1906 
Una paciente de 50 años a la que su 
marido había llevado al hospital tras 

haber detectado cambios en su com-
portamiento. Lo cual sería detectado 

como la enfermedad más tarde.

SÍNTOMAS
La pérdida de memoria grave, la confusión y otros cambios 
importantes en la forma en la que funciona nuestra mente 

puede ser un signo de que las células del cerebro están fallando.

El primero
El síntoma temprano 

más común del Alzhei-
mer es la dificultad para 

recordar información 
recién aprendida.

Desorientación
Dificultad para 
saber dónde 
se encuentra la 
persona o algún 
objeto.

Cambios 
en el humor
La persona puede 
padecer muchos 
cambios en su 
forma de ser.

Confusión 
Al pensar, el paciente 

puede presentar 
mucha confusión y 
no recordar cosas.

Irreconocimiento 
La persona puede 

sufrir sospechas 
infundadas sobre 
familiares, amigos 

y cuidadores 
profesionales.

Dificultad para hablar 
A la persona con síntomas 
graves le cuesta trabajo 
hablar, tragar o caminar.

2022 2030 2050

Actualmente  
50 millones de 

personas que viven 
con la enfermedad.

Si aún no se han descubierto 
métodos para resarcir la enfer-

medad,  los casos serán de 74.7 
millones.

Las tasas podrían superar 
los 131.5 millones.
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