24
LaRazon+ MARTES31.05.2022

CIENCIA

CIENCIA _ CIENCIA

razon razon

MARCAPASOS SE CONECTA CON DISPOSITIVOS PORTATILES PARA CONTROLAR ELCORAZON.
Cientificos de la Universidad Northwestern anunciaron un marcapasos transitorio que se disuelve cuando yano se
necesita. Ahora mejoraron el dispositivoy lo incorporaron a un conjunto vinculado de sensores portétiles.

GOMADE MASCAR CONTRAEL COVID-19. Un tipo de chicle mezclado
conuna proteina, podria convertirse en una forma de bajo costo para ayudar
aprevenir su propagacion segtn un estudio publicado en Molecular Therapy.
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ELCEREBROPUEDE REACTIVARRESPUESTASINMUNITARIAS ANTIGUAS. Un
articulo publicado recientemente en Cell hademostrado un tipo de condicionamiento
similar en las respuestas del sistemainmunitario, mediante técnicas de Gltima generacion.

SINTOMAS

Entre los que mas destacan son:

értigosy mareos

Hablalenta, Trastornos visuales
palabras Vision borrosa, vision
arrastradas, doble y movimientos
cambiosenel oculares rapidos e
ritmo del habla. involuntarios.

Contracciones
involuntariasy
rigidez.

Pfoblemas de

Cosquilleo, vejiga aintestinales

entumecimiento,
sensacion de
quemazén en
zonas corporales,
dolor musculary
sensibilidad al calor.

TIPOS
Existen cuatro: Mllllon&:i de pdersons
. ) en el mundo padecenesta
Remitente recurrente enfermedad

< Primaria progresiva
< Progresiva recurrente

© Secundaria progresiva

PRINCIPALES AREAS AFECTADAS

Entre las que mas destacan son:

- o
- -
Médula espinal Musculos
El control motor més precisose Degradacién progresivade la
va perdiendo progresivamente mielina y las fibras nerviosas.
Ojos Sistema digestivo
La vision borrosa y dolor en este Elintestino el estémago
érganoes unode los principales que llegan a provocar diarrea o
afecta laenfermedad. estrefiimiento.
IDENTIFICACION

La esclerosis miltiple no es contagiosa, ni
hereditaria, pero loideal es un diagndstico temprano.

TIENE NIVELES ALTOS DE RESISTENCIAALOS ANTICUERPOS

Epstein Barr, el virus relacionado
con la esclerosis multiple que podria
prevenirse si se ataca al patogeno

Graficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

CIENTIFICOS de la Universidad de Harvard y de los National Institutes of Health informaron en enero pasado que
esta enfermedad que genera que las personas experimenten problemas en su movilidad hasta llegar a la incapacidad
total, tiene un vinculo directo con el virus Epstein-Barr, el macroestudio que origind este descubrimiento fue realizado
durante 20 afos con datos de mas de 10 millones de militares estadounidenses, en el que se sugiere que la esclerosis
multiple (EM), considerada de causa desconocida, es la complicacion de la infeccion por el virus de Epstein-Barr (VEB),
el causante de lamononucleosis; este hallazgo abre la puerta al surgimiento de nuevos avances médicos para tratar o
prevenir la afeccion. Por otra parte, investigadores de la farmacéutica Sanofi desarrollaron una vacuna experimental
contra el Epstein-Barr, que en una primera etapa del estudio realizado con animales, el farmaco logré inducir una res-
puesta inmunitaria contra el virus y generar anticuerpos protectores. Esos resultados, que recoge la revista Science
Translational Medicine, abren la puerta a poder desarrollar laque podria ser la primera vacuna efectiva en humanos para
prevenir lainfeccion por este virus y prevenir las enfermedades que genera, entre las que destaca la esclerosis multiple.

El profesor Alberto Ascherio dijo que la hipétesis de que el virus del beso causa la esclerosis muiltiple
ha sido investigada por su grupoy otros durante varios afios, pero éste es el primer estudio que aporta

PRIMERA PARTE DEL ESTUDIO

pruebas convincentes de causalidad.

1
Los analizados
Los investigadores realizaron
un estudio entre mas de 10
millones de adultos jévenes en
servicioactivoenel ejércitoes-
tadounidense, e identificaron a
955 que fueron diagnosticados

con la enfermedad durante su
periodo deservicio.

Es conocida como “la enfermedad del beso", provocada por el virus Epstein-Barr, que se transmite a través de la saliva.
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El equipo analiz6 mues-
tras de suero tomadas
cada dos afios para deter-
minar el estado del virus
Epstein-Barry la relacion
entre la infeccion y la apa-
ricién de la enfermedad.

El riesgo de padecer
esclerosis muiltiple se
multiplicé por 32 tras
la infeccion por el virus
Epstein-Barr, pero no
cambid tras la infeccién

por otros virus.

Se observé que los niveles
séricos de la cadena ligera
de neurofilamentos, un
biomarcador de la degene-
racion nerviosa tipicade la
esclerosis mltiple, aumen-
tan tras la infeccion por el
virus Epstein-Barr.

MONONUCLEOSIS INFECCIOSA

El retraso entre la in-
feccion por el virus y la
aparicion de la esclerosis
multiple puede deberse
enpartea que los sinto-
mas de la enfermedad
no se detectan durante
las primeras fases.
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disminuyendespuésde
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TRATAMIENTOS
Fuente>Baptisthealth, OMS y National Institutesof Health
Por lo general, se centra en acelerar la recuperacion después de los ataques, en desacelerar
el avance de la enfermedad y en tratar los sintomas, ya que esta enfermedad no tiene cura.
— ATAQUES DE ESCLEROSIS MULTIPLE ] METODOS ORALES
| | | | | I |
Corticosteroides Plasmaféresis Deinterferénbeta Acetato de glatiramer Fingolimod Dimetilfumarato Teriflunomida
Reduce lainflamacién Elplasmaseextrae y sesepara Se inyectan debajodela piel o Este medicamento puede (Gilenya) (Tecfidera) (Aubagio)
delos nervios. delas células sanguineas, luego enunmusculoypuedenredu-  ayudar abloquear el ataque Setomaunavez al Este medicamento Este medicamentooral,
se mezclan con unasolucién de cir la frecuencia y la gravedad el sistema inmunitario a la dia,reduce el indice  oral,quese tomados quesetoma unavez
protelna y se vuelven aintroducir delas recaidas. mielina. derecaidas. veces aldia, puede aldia, puede reducir el
enelcuerpo. reducir las recaidas. fndice derecaidas.

LAENFERMEDAD

DISMINUCION MOTRIZ

o Es un trastorno en el cual el sistema inmunitario del cuerpo ataca la cubierta protectora Se cree ue el dario es causado en parte por el ataque

Enel cerebro
Dentrode este érgano, se encuen-
tran alrededor de noventa mil mi-

informacion y sefiales motoras.

Nudeo

Célula nerviosa

Consisteen el cuerpo
. celular, una gran fibra
La degeneracién - ramificada y numerosas
Lazona afectada de la mielina. Los fibras ramificadas mas
sintormas dependen muchode pequefas

bicacién delas placas en el cerebro
delamédula espinal.

Terminales de axén

ﬂ Sistema nervioso central

Dichas neuronas del cerebro se

conectan y comunican con las de
lamédula espinal, éstas, junto con
los nervios que conectan los ojos,

forman el sistema nervioso central. Elmovimiento
Por ultimo, la falla del siste-

ma nervioso central hace
ue las personas tengan
problemas deamovilidad u
otros sintomas.

Aproximada-
mente el 91% de los
pacientes con esclerosis

miiltiple sufre una pérdida
de movilidad, la cual suele

llones de neuronas que transmiten o o

Lafalla Las placas _

El problemaradica en la inflamacién, Los darios causados por lainfla- La motricidad es
la cual causa dafios en los tejidos macién forman un tejido cicatricial normal.
delcerebro, lamédula espinal y los llamado placa, que se aloja en las

nervios 6pticos. vainas de miefina. Vaina de mielina
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Las mujeres tienen de dos a tres
veces mas probabilidades que

los hogtbar gtfieermtar zar otras actividades, causando problemas

Antecedentes familiares

delas células nerviosas del cerebro, el nervio dpticoy la médula espinal, llamada vaina de mielina. el propio sistema inmunitario de una persona.

Progresiva primaria
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No hay discapacidad

pero hay signos mani-
fiestos dedeterioro. La

ocurre en aproximada-
mente el10-20% de las

7 personas.

La comunicacién

Como consecuencia, la Discapacidad
capacidad de los nervios ’ : / minima, suele
para enviar mensajes ) presentarse =N
se ve afectada debido y alrededor delos i
aestasplacasenlas .~ / 40 arios.
mielinas. © -

. L Informacién

Discapacidad
moderada, es
muy variable

FACTORES
DE RIESGO

Los siguientes factores pueden
aumentar las probabilidades de

y
delos nervios
dafiados.
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Enesta fase, la debilidad muscular suele
provocar dificultades para caminar y reali-

como arrastrar los pies al caminar, dejar
. caerelpiey temblar.

Siunode tus padres o hermanos
a:::;ﬁ;;;;“gﬁxé ;uvg tuvoesclerosis muiltiple, el o
empeorando progre- riesgode que tengasla Las personas expe-
- enfermedad es mayor. rimentan la faltade
sivamente. phier . La enfermedad
sensibilidad enlos pies, N
afectaa3 mujeres
Determinadas infecciones demodo que nologran por cada hombre.
Diversos virus se asocian a esta enfermedad sentir el sueloni saben
como el de Epstein-Barr, el cual provoca dénde estén sus piesal
la mononucleosis infecciosa. caminar.
Clima ! o

Es mds frecuente en palses con climas templados, Los problemas de movilidad se Epstein-Barr

Bazmagrandado entreellos, Canadd, los estados del norte agravan y el paciente tiene que Quienes estaninfectados

de Estados Unidos, Nue'va Zelanda, el permanecer en camagran parte coneste virus tienen 32 por

sureste de Australia y Europa. deldia. En los casos graves la ciento més probabilidades

persona podria necesitar disposi- dedesarrollar EM quelas no

Vitamina D tivos que faciliten la movilidad. infectadas.

Tenermenos nivelesde vitamina Dy e
menos exposicién a la luz solar se
relaciona con un mayor riesgo | Pérdida de la autonomia ya .

deesclerosis miltiple. =t queelenfermoesincapaz de 50 porciento

@ comunicarse efizcas, de comer/ De quienes tienen gl tipo

Muert ; deglutlr se encuentra enun recurrente-remitente

Loy Je postracién. g desarrollan una progresién

y40aiios, son las etapas constantede sintomas, en un

enlas que aparecen los plazode10a20 afostrasel

primeros sintomas de la diagnéstico.

enfermedad
EFECTOS SECUNDARIOS

Para ayudar a aliviar los signos y sintomas de la esclerosis miiltiple, se pueden realizar ejercicios fisicos, descansar, reducir el estrés y llevar una dieta balanceada.

Puedenincluirinsomnio, aumento de la presion arterial, aumento de los niveles de glucosa enla
sangre, cambios de humor y retencion de liquidos.

Los pacientes pueden experimentar marecs, aturdimiento o desmayos. Debido a que el plasma
contiene factores que coagulan la sangre, su extraccién puede reducir temporalmente la capaci-
dad de coagulacién de la sangre.

Los efectos secundarios de los interferones pueden incluir sintomas similares a los de la gripe y
reacciones en el lugar de la inyeccién.

Uno de los efectos secundarios puede ser lairritacion de la piel en el lugar de la inyeccién.

Los efectos secundarios incluyen infecciones graves poco frecuentes, dolores de cabeza, hiper-
tension arterial y vision borrosa.

Puede comprender enrojecimiento, diarrea, nduseas y menor recuento de glébulos blancos. Los
farmacos debe controlarse mediante analisis de sangre de forma regular.

La teriflunomida puede producir dafio hepético, caida del cabello y otros efectos secundarios.



