ESTUDIO

Para realizar el estudio los expertos recopilaron datos de riesgo de aterosclerosis en las comunidades de
EU, un andlisis en curso financiado por los Institutos Nacionales de Salud de Estados Unidos.
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aminaronsuhistorial preclinica,enetapa Ao ciencia cardiaca, como cardiacos elevados sin cardiacaen los partici- mentaron insuficiencia

clinico. etapaB. hipertension u obesidad.  signos ni sintomas de pantesen ambasetapas  cardiaca manifiesta a una
insuficienciacardiaca. previasalainsuficiencia  edad mds tempranague
cardiaca manifiesta. alos80afics.

INSUFICIENCIA CARDIACA

Es cuando se produce un fallo del corazén parabombear sangre a la frecuencia
necesaria para los requerimientos del organismo.

Arteria enferma

Se forman placas de colesterol
y se endurecen las paredes
interiores.

Vena cava superior
Lasangrellega desde
lacabezay las extremi-
dades superiores.

Circulacion normal
Amboas lados del corazén
bombean lamisma cantidad de

Fallocardiacoderecho sangre tras cada latido.

©
La sangre que va alos

pulmonesno bombea
con la misma velocidad,

Arteriapulmonar

4 Fallo cardiaco izquierdo

conque regularmente
ﬁ_|qn::ionag el cuerpo. Seimpide el bombeo de
. sangreal cuerpoconla
2) rapidez necesaria parare-
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Comienzaaestancarsela
sangre del lado derecho.
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gresaralos pulmones.

: Lasangre que dejade

—'| 2 ) circularsellega aacumular
en las venas pulmonares, y
causa congestion.

LAS PROBABILIDADES SON DE 1.5 VECES

pacientes con antecedentes: estudio

Gréficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

CIENTIFICOS de la Universidad Johns Hopkins, realizaron un estudio que fue publicado en la
revista Journal of the American College of Cardiology, y descubrieron que el control de la diabe-
tes en las primeras etapas del proceso de insuficiencia cardiaca da a los pacientes enormes po-
sibilidades para prevenir significativamente la progresion de insuficiencia cardiaca manifiesta.
Los especialistas analizaron los resultados medicos de la acumulacion de placa en las paredes de
las arterias en 4,700 participantes estadounidenses y examinaron sus datos clinicos; todos te-
nian insuficiencia cardiaca preclinica, es decir, estaban en etapa A o etapa B de la enfermedad.,
segln lo definido por la Asociacion Estadounidense del Corazon y el Colegio Estadounidense de
Cardiologia; los resultados mostraron que la diabetes no controlada se asoci¢ con el avance de
la insuficiencia cardiaca en los participantes en las etapas A y B de la dolencia y que quienes pa-
decian diabetes no controlada en etapa A tenian 1.5 veces mas probabilidades de progresar a la
afeccion manifiesta, mientras que los que estaban en etapa B tenian 1.8 veces mas probabilidades.

PREVENCIONES

Es posible controlar oeliminar

muchos de los factores de Dieta especifica Ejerciciofisico

riesgode las enfermedades La dieta mediterranea Se recomienda moverse un
cardiacas, haciendo cambios esladieta correcta minimode 30 mindiario y no
saludables en el estilo de vida. |parauna persona con permanecer mas de 30 sen-
DM. tadode forma continua.
Chequeos
Ademasdel controldela

MICROCARDIOPATIA DIABETICA

Lamiocardiopatia diabética es una enfermedad producida porla

diabetes, se debede valorar
al menos una vez al afioel

LaI%re_zién de Iat?ave_nas 7 diabetes en si misma, que se caracteriza por la presenciade disfun- restode factores de riesgo
el fluido que atraviesa i6 i izqui i icti '
y jastll eil:l e ‘f El fluido S dr los cion ventricular izquierda, lacual puede ser dilatada o restrictiva. cardiovasaulares.
aumenta debido ala : @ pulmonese impide una e
congestion - circulacién eficiente del Dilatada
/ oxigenoyla sangre. Patologia en la que el musculo cardiaco Es fundamental mantener
" se vuelve débil y alargado. un peso adecuado y seguir
- unadietabalanceaday
. Millones de personas mueren nutritiva.
Sangre desoxigenada cadaafioacausa deenfermedades
Sangre oxigenada cardiovascularesenelmundo No fumar
Funcionamienlto El ngrije”n%%eo;[]astgéo
P Comoprincipalre- i
Sintomas i
-Edemas en pies y tobillos / s#émdgaeégﬁm Restrictiva paﬁceg%gee%%ﬁg
Taquicardia Causa g Ocurre una serie de cambios enla forma et
-Ganas nocturnas de orinar Aparece cuando existe sangre al festo como trabaja el miccardio. -
un trastornoen el mus- del cuerpo. Estrésy tension
culo cardiaco, cuando Se sabe que estos dos fac-
:L%oaracgcrm s:xscc;n;\?;lz Funcionamiento tores aumentan el iesgo de
A cuando s.gea combinan Puedeque d corazén pac}ecer una enfermedad
Vilvulas o Ventriculosagrandadosy se lenedemaner cardiaca oinsuficiencia del
Los resultados : mucho mas débiles. insuficienteoque mismo tipo.
demuestranla vulne- nosecontraiga
rabilidad de los adultos bien. Algunas
mayores con diabetes i =
eardioca o etapa A mafia e Vsrcggi:rw?soesﬁé” Aunguenoestan Fr'eacrgnae%s
cardiaca en etapal o i
informaron los autores e o e PSSR able, si se sospecha de tener
cue e Medicinaen . r e
la Universidad Johns ARGCarcin Sensaciénde falta Edema pulmonar Mareos, confusion, sudura- antecedentes, se puede llegar
Hopkins. deaire al realizar SEL cién profusa, alteracion de . atomar algiin medicamento
ejercicio. ' otros 6rganos como FinGN. Ventriculosrigidos queno para bajar la probabilidad de

se pueden llerardesangre. padecerla.
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