30%

De las personas
quiere disfrutar

de al menos unas vaca-

ciones con familiares

y amigos

52%

De los usuarios
de Instagram se inspira
en la red social
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25.7%

Crecié el consumo
turistico interior

55%

De los mexicanos
usara sus puntos
acumulados en recom-

V4 ' 4
Meéxico
UNa escapada

de aventura, %

Delagente
planea gastar mas
en viajes que antes

naturalezay sabor =

LA BELLEZA NATURAL DEL PAIS se retrata en sus playas, bosques, selvas
y Pueblos Magicos en los que puedes vivir aventuras inolvidables. Recorre los caminos
que te llevan a los rincones mas impresionantes a traveés de las rutas de road trip
como la de Tijuana a Los Cabos y la de Cancuin a Bacalar. Disfruta de México a traveés de sus
sabores que se plasman en platillos tipicos que reflejan cultura, historia y tradicion.

pensas para viajar
en el futuro

para elegir su proximo
destino

40%

De los millennials
buscan destinos insta-
grameables

Fuente|Sectur, Despegar, Grupo Expedia

VOLCAN IZTACCIHUATL,

icono del paisaje natural mexicano
que se ubica entre el Estado

de México, Puebla y Morelos

Foto|Pixabay
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QUERETARO TIENE escenarios naturales como
el Puente de Dios, ubicado en la Reserva de la Bidsfera \
Sierra Gorda, en el municipio de Pinal de Amoles.
La aventura comienza en un sendero cubierto
de dlamos que sigue al Rio Escanela. La primera
parada es en El Caiidn de la Angostura, el cual se
recorre sobre una pasarela angosta de madera.
Y tras 30 minutos llegaras al Puente de Dios, un encan-
tador paraje donde podras refrescarte nadando.
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EN GUANAJUATO recorre las calles en cuatrimoto
para descubrir la ciudad de manera distinta y vive la
adrenalina de manejar por la carretera panoramicay
hacer paradas en sitios histéricos como el mirador
del Pipila, la Presa de la Ollay la Alh6ndiga de Gra-
naditas. Otra opcion es visitar el San Miguel Parque de
Aventura para disfrutar del paisaje natural desde
las alturas al realizar un tour por tirolesas y caminar
por el puente colgante de 70 metros de altura.

EN EL ESTADO DE MEXICO se ubica Valle de Bravo conun
lago de 21.2 km2 de superficie para practicar actividades
como kayak, velero, esqui acuatico o paseos en lanchas.

Ademas, visita el Parque Monte Alto para realizar ciclismo, cami-
natas y cabalgatas. En la entidad también estd el Parque Nacional
Iztaccihuatl-Popocatépetl en donde puedes hacer alpinismo,
rapel, observacion de aves y senderismo.
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EN AGUASCALIENTES visita el Parque
Aventura Boca de Tuinel. Para admirar

con el Parque
EcoAlberto, que se encuentra a dos horas

Llamado de la naturaleza

de la Ciudad de México. Tiene
una zona de balneario y otra de Gran
Cafon, ésta Ultima es ideal para practicar
rapel, tirolesa, senderismo, kayak
y recorrer el puente colgante.

paisajes naturales, realiza caminatas, reco-
rre los puentes colgantes y tirolesas,
ademas pasea en lanchas, y si quieres vivir
la aventura completa puedes acampar ahi
orentar una cabafa.

Dara VIvir Ia ol
L aventura extremg | ee—m——"

PR LR TR N
.

©eecceccseccsessccsscssecseessecsecssessecssesseoseesseote,
©eccceccccssseeccccsssceccccsssceccccssscecccsssececcssseg,

I s
rrrrrrrnnnnnmnnnnnnnnononoononomnmnmémmssm

f
N
f
N

R nmnmnmmnmnmnmmnmnmmImnmnnnmnmnmnmmmI s

PR R R R TR RN
.

.
.

.
.

EN NUEVO LEON estd el Carién
de los Matacanes, que forma parte del
Parque Nacional Cumbres de Monterrey.
Cuenta con cuevas y pozos de aguas
turquesa. Puedes hacer un tour de
10 horas en el que visitaras rios subterra-
neos y podras hacer clavados.

Jalisco, se localiza el Cafién
de Los Azules, conformado por dos casca-
das de 45y 60 metros de altura, es ideal
para que practiques senderismoy rapel. En
Zapopan estd el Cafon del Jaguar
para vivir la aventura acuatica con saltos
de cascada, rapel y clavados en fosas.

ESTOS SON ALGUNOS ESTADOS del pais en los que puedes
hacer ecoturismo; disfruta de actividades como rapel, kayak,
senderismo, sandboard y avistamiento de aves

Por Karen Rodriguez
karen.rodriguez@razon.com.mx

éxico cuenta con deslumbran-

tes escenarios naturales como

bosques, sierras, grutas, parques,

entre otros, en los que puedes
vivir la aventura extrema. Checa los si-
guientes lugares que no te puedes perder si
lo que quieres es disfrutar de momentos lle-
nos de adrenalina.

046

Por ciento aumenté
el nimero de visitan-
tes en el Parque
de Aventura Barrancas
del Cobre respecto
al afo pasado

14.38

Millones de turistas
viajaron al Estado
de México de enero
ajulio del 2022, dejando
una derrama econdmica
de 15 mil mdp
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EN VERACRUZ la aventura extrema se vive
enelaguay en laarena. La playa de Chachalacas es
conocida por sus dunas para practicar sandboard, que
consiste en el descenso sobre una tabla. Ahi mismo,
puedes hacer sandgolf, que es muy similar al golf,
pero en traje de bafio y sobre la arena. También
recorre en un kayak las aguas que conducen
alalsla de los Sacrificios y antes de llegar a la orilla
existe la opcién de bajarte a nadar y snorkelear.

SAN LUIS POTOSI TIENE uno de los escenarios
mds fascinantes, el Sétano de las Golondrinas.

Se trata de un abismo natural de 512 metros de pro-
fundidad y 60 de didmetro. Visita este lugar durante
el amanecer o el atardecer, ya que es cuando se
puede presenciar el increible espectaculo de miles
de aves saliendo o entrando a su refugio.
También en este estado hay recorridos de rafting o
rapidos en el Rio Tampadn o rapel en las Minas Viejas.

Cecesesccs oo

b

EN EL CORAZON de la Sierra Tarahumara, en Chihuahua, cruza
las Barrancas del Cobre en la tirolesa Zijpride, de 2 mil 554 metros
de longitud, considerada la mas larga del mundo. Se ubica en el
Parque de Aventuras Barrancas del Cobre, el cual tiene un
teleférico, un bosque aéreo en el que caminas por 10 puentes
colgantes entre los arboles, y finalmente estd la Via Ferrata,
un circuito para hacer rapel y salto libre al estilo de Tarzan.
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® Zona Arqueoldgica
de Cuauhtinchan
¢ Ex Convento Agustino
e Museo Universitario
Luis Mario Schneider
e Santuario de Chalma

I 4
= ¢QUE
1%~ PROBAR?

= e Trucha

e Tamal extendido
®* Pan artesanal
* Mezcal

® Gastronomia tipica

¢QUE AVENTURAS
TE ESPERAN?

e Canonismo

¢ Bicicleta de montana
e Parapente

® Glamping

* Rapel

|
| RECUERDOS ,
| | QUE DURARAN
- POR SIEMPRE:

¥ . e Mezcaleras de ceramica
de alta temperatura
e Talla de madera

experiencia.edomex.gob.mx
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DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
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Cabos.

AVISTA ballenas grises en Baja
California Sur.

o Por Karen Rodriguez
karen.rodriguez@razon.com.mx

na manera de conocer
México es a través de sus
caminos que llevan a rin-
cones fascinantes. Hacer
road trips es una experiencia inolvi-
dable, porque el trayecto esta acom-
pafiado de paisajes sublimes.

Los viajes en carretera se pueden
realizar en cualquier zona del pais.
Las costas son ideales para descubrir
Pueblos Magicos, reservas naturales
y playas.

La peninsula de Baja California se
extiende a lo largo de mil 625 kil6-
metros con un recorrido de Tijuana
a Los Cabos. El viaje arranca en la
primera de estas ciudades con una

~

Dadld C

rj Al d \/l
visita al Centro Cultural y la catedral C C

de Nuestra Sefiora de Guadalupe,
que puede incluir previamente un

picnic en el parque Morelos.

ELDATO

DE ENERO A JULIO del 2022 5.7 millo-
nes de turistas extranjeros ingresaron por
el Aeropuerto Internacional de Cancuin.

La siguiente parada es Rosarito,
para relajarse en un resort y dis-
frutar de las vistas hacia el océano
Pacifico, hacer buceo, snorkel y
surf. Si te desvias un poco, llegas a
Valle de Guadalupe para degustar
los prestigiados vinos de la region.

Luego, dirigete a Ensenada y prue-
ba los famosos tacos de pescado y
conoce la Bufadora, el segundo geiser

marino mas grande del mundo que
crea olas de 30 metros. Después, trasla-
date a San Quintin, aqui debes visitar los
humedales para observar a las aves y reco-
trer el sendero de Monte Ceniza.
De ahi, ve ala Bahia de los Angeles para nadar
con el tiburén ballena -entre los meses de junio y no-
viembre. Luego, llega a 1a Reserva de la Biésfera El Vizcaino, para obser-
var alaballena gris y realizar actividades como kayak y ciclismo.
Hay que hacer una parada obligada en La Paz, que tiene la playa
Balandra, conocida por ser la mas bonita del pais y podras pasar
un atardecer magico en el malecén y disfrutar de la gastrono-
o miamarina. Para terminar, llega a Cabo San Lucas y dirigete
%: a El Arco, famosa formacién rocosa que surge del mary
= que es escenario de las fotos de turistas.
es uno de los cinco destinos Visita playas como Las Viudas, El Ttnel,
més populares entre los viajeros Punta Gorda y Playa del Amor. Dis-
en el mundo, segtin un estudio

de Grupo Expedia.
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VISITA el Valle de Guadalupe,
famoso por sus deliciosos vinos.

Ciudades, playas y naturaleza

Denorteasur =
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eSCL brir@f
0sas costas

LOS VIAJES DE CARRETERA se pueden hacer en cualquier parte
del pais para apreciar espectaculares paisajes: recorre Baja California
y Quintana Roo para conocer sus sitios mas emblematicos

Fotos|Especial
EN ROSARITO
disfrutadela
vista panoramica del
océano Pacifico.

NADA y aprecia el paisaje sub-
acudtico del Gran Cenote de Tulum.

BUCEA en el espectacular Cenote
Azul de Bacalar.

........................................

Tijuana
J_RcJ>sarito

: ElVizcaino —s) Ange

Trayectode
: BajaCalifornia
: aBajaCalifor-

: nia Sur Los Cabos —=J

.........................................

.........................................

Cancun
&— Pto. Morelos

Playa del —=,
Carmen /J 4
Tulum

Bacalar

Rutade Cancin :
aBacalar :

.........................................

fruta del avistamiento de 1a ballena
gris y relajate en los spas que ofrecen
distintas técnicas de masajes.

DESCUBRE EL SUR. En Quintana
Roo puedes hacer una ruta que vade
Canctn hasta Bacalar.

En el primer sitio puedes bucear y
gozar de la vida nocturna en los po-
pulares clubes.

De ahi, ve a Puerto Morelos para
hacer snorkel y admirar los arrecifes
de coral en sus cristalinas aguas.

Luego tienes que pasar por Playa
del Carmen y visitar la icénica Quinta
Avenida, en la que encontraras tiendas,
bares, restaurantes, museos y mas. Ade-
mas es paralela al mar, por lo que podras
bajar en cualquier momento a disfrutar de
la playa. También, cerca de este lugar hay ce-
notes y caletas para nadar y hacer snorkel
como Xcaret o Xel-Ha.

El camino contintia hacia Tulum, uno de los pueblos magicos de
Quintana Roo, que cuenta con una fascinante zona arqueolégica de
ruinas mayas. Sus escenarios naturales los puedes apreciar en la Pla-
ya Paraiso o visitar la Reserva de la Biésfera Sian-Ka'an que tiene
playas, dunas, cenotes, arrecifes de coral y una selva tropical.

Laultima parada es Bacalar, Pueblo Magico conocido por
su laguna de siete tonos de azul que ofrece el espacio
ideal para bucear, nadar y practicar snorkel. Tam-
bién es la puerta de entrada a las cavernas

o de visitantes
subacuaticas del Cenote Azul.

espera recibir Los Cabos
al cierre del 2022
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