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CAPSULAS MOTORIZADAS ADMINISTRAN INSULINA VIiA ORAL.. Los cientificos del Instituto Tecnolégico de Mas-
sachusetts crearon una cdpsula que utiliza una cabeza de ttinel robético para abrirse camino a través de la mucosidad en el
intestino delgado. Este es un avance revolucionario en la ciencia médica que evita pinchazos en pacientes diabéticos.

MUTACIONES EN BACTERIAS INTESTINALES PROMUEVEN LA PROGRESION DE LA ENFERMEDAD

Descubren gue en el intestino se originaria
la esclerosis multiple, revela estudio

Graficos Ismael F. Mira, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

UNA RECIENTE INVESTIGACION realizada por la Universidad de California en
San Francisco encontro datos significativos y distintivos en el ambiente bacteriano in-
testinal de pacientes con esclerosis multiple que reciben diferentes terapias, los cien-
tificos descubrieron los caminos que toman algunas de esas bacterias para promover
la progresion de la patologia, su estudio fue publicado en la revista especializada Celly

Dr.SergioBaranzini
BiogquimicograduadodelaUniversidadde
Buenos Aires, Argentina, ydoctoren
genéticamolecularhumana. Baranzini
seespecializd enlaUniversidadde
California,enSanFrancisco, eneland-
lisis de enfermedades hereditarias
complejas, en particular laesclerosis
mUltiple. Desde 2003 es profesor
delDepartamentode Neurologia
delaUCSF Lainvestigacionactual
deldoctorBaranziniimplicaestudios
inmunoldgicos consecuenciaciénde
genomascompletosy transcriptomas
depacientesconesclerosis miltipleyel
desarrollode herramientas bioinformati-
casparaintegrarestainformacionconlaque
provienedeotras tecnologias dealtorendimiento.

inflamatoria.
TIPOS Otros problemas
Existen cuatro: Las bacterias también pueden

o Remitente recurrente

entre |ois resultados de éste los autores identificaron docenas de especies de bacte-

rias intestinales relacionadas con la esclerosis multiple que no habian sido observadas

antes. La investigacion se dio en el marco del Estudio Internacional del Microbioma

de la Esclerosis Miltiple v recluté a 576 personas con esta afeccion provenientes de
Estados Unidos, del Reino Unido, de Espafia y de Argentina

EL DESCUBRIMIENTO

Segun expertos, este es el primer estudio, de esta magnitud y que utiliza una metodologia tan innovadora.
También afirman que un factor importante es el estado en que se encuentra la enfermedad, para poder
determinar las bacterias intestinales involucradas en este padecimiento.

®

Internamente

SegUn estudios han mostrado
que la alteracion de la microbiota
intestinal disminuiria la actividad
delas células Treg o linfocitos T
reguladores, los cuales acttian
disnminuyendo la respuesta

influir en lainflamaciony enla

En México energfa celular.

®

La esclerisis

Esta alteracion o mutacion viral puede pro-
ducir la activacion de la respuesta inmunitaria
e inflamatoria que podria participar en esta

enfermedad.

Millones de personas
en el mundo padecen esta
enfermedad

Tratamientos

—© Primaria progresiva

o Progresiva recurrente

Secundaria progresiva

se estima que
entre 11y 20
de cada 100,000
habitantes sufren
de esclerosis
multiple.

Dafo a la digestion
Algunas bacterias de la esclerosis

los pacientes tratados con interferén beta-1a (la terapia
mas antigua para la EM) tienen concentraciones mas
bajas de acidos grasos de cadena corta en las muestras
fecales, pero mas altas en la sangre. Lo que sugiere que
el medicamento funciona al reducirlo en el cuerpo.

IDENTIFICACION

La esclerosis multiple no es contagiosa, ni
hereditaria, pero lo ideal es un diagnéstico temprano.

Esunatécnica
noinvasivaque
consiste en capturar
imagenes muy
detalladasdel
cerebroylamédula
espinal.

Resonanciamagnética
Permite observaradetallelesionesenelcerebroque se producenacausa
delataquedelsistemainmunitarioala mielina; sinembargo, estaprueba
no puede considerarse concluyente debidoaque notodaslaslesiones
puedenser captadasporelescaner.

Fuer i Ith, OMSy lInstitutes of Health

ATAQUES DE ESCLEROSIS MULTIPLE

Corticosteroides Plasmaféresis
Reduce lainflamacion

delos nervios.

El plasma se extrae y se separa
de las células sanguineas, luego
las células sanguineas se mezclan
conunasolucion de proteinay se

perjudican la digestion de fibras
vegetales, frutas y verduras, lo
que hace un gran problema para
las personas que padecen la EM.

PRINCIPALES AREAS AFECTADAS

Entre las que mas destacan son:

Musculos
Degradacion progresiva de la
mielina y las fibras nerviosas.

Médula espinal
El control motor mds preciso se
va perdiendo progresivamente

@; /
Ojos Sistema digestivo

Este mal llega a provocar
diarrea o estrefimiento en las
personas gie la padecen.

La visién borrosa y dolor en este
drgano es uno de los principales que
afecta la enfermedad.

TRATAMIENTOS

LAENFERMEDAD

La principal causa

Esta enfermedad se produ-
ce cuando lamielina, funda
protectora que rodea las
fibras nerviosas, se dafia o

destruye. Dentritas

Lo que produce

Este dafointerrumpe

la transmision entre las
neuronas interfiriendo
lacomunicacion entre el
cerebroy otras partes del
cuerpo.

Los factores
Puede deberse a una respuesta /
anormal del sistema inmune, que |
normalmente defiende al cuerpo L~
contra lainvasion de organismos |~
tales como bacterias y virus.

Vaina de mielina dafiada
Provoca fallos en la con-
duccién nerviosa

Por lo general, se centra en acelerar la recuperacion después de los ataques, en desacelerar
el avance de la enfermedad y en tratar los sintomas, ya que esta enfermedad no tiene cura.

ATAQUES DE ESCLEROSIS MULTIPLE

Acetato de glatiramer
Este medicamento puede
ayudar a bloquear el ataque
del sistemainmunitarioala

De interferon beta
Se inyectan debajo de la piel o
enun musculoy pueden redu-
cir lafrecuenciay la gravedad

delas recaidas. mielina.

vuelven aintroducir en el cuerpo.
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METODOS ORALES
Fingolimod Dimetilfumarato Teriflunomida
(Gilenya) (Tecfidera) (Aubagio)
Se tomauna vez al Este medicamento Este medicamento oral,
dia, reduceelindice  oral, que se toma dos que se toma una vez
de recaidas. veces al dia, puede aldia, puede reducir el
reducir las recaidas. indice de recaidas.
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