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90
Mil aficionados 
acudieron a su 

presentación en el 
Real Madrid

819
Goles suma 
el delantero 
del Portugal

4 botas 
de oro

6 balones 
de oro

2 FIFA 
The  Best

DEPORTISTA NATO
A sus 33 años Ronaldo 

portaba un físico de un 
futbolista de 20, según el 
medio inglés BeIN Sport.

LA GRASA
Cuenta con un 7% de grasa 

corporal, 3% menos de lo 
usual en un deportista de 

su edad.

Máximo goleador histórico de 
selecciones.

Primer jugador en anotar goles 
en los 5 mundiales.

Máximo goleador histórico de 
la liga de campeones.

Premio The Best al mejor 
goleador de todos los tiempos 
en 2021.

488 
Ligas 
nacionales

51 
Copas nacionales 

143 
Torneos continentales

7 
Torneos  
 intercontinentales 

PIERNAS 
Posee una  zancada muy 

amplia y rápida cuando va 
en busca del balón.

SUS PIES
El entrenamiento que 
lleva a cabo, le propor-

ciona la fuerza para 
correr a gran velocidad y 
además de que las botas 
le dan el agarre indicado 

en el campo de futbol.

PreparaciónLa carrera

Nombre: Cristiano 
Ronaldo dos  Santos 
Aveiro.

Nacimiento: 5 de febrero 
de 1985.

Altura:  1.87 m

Nacionalidad:   Portugués

Edad :   37 años

Activo:   Desde el año 2002

Posición: Delantero

Equipo actual:   
Selección de futbol de  
Portugal

Número : 7

El soporteEl impactoLa velocidad

VELOCIDAD
Su mayor disparo, 
fue calculado en-

tre los 102 km/h

SUS BRAZOS
Al correr, el movimiento de éstos le 
ayuda a adquirir mayor velocidad.

LAS METAS
Hasta este momento, CR7 suma un total 
de siete anotaciones y va por la marca de 

Eusebio, quien cosechó un total de nueve 
goles en el Mundial de Inglaterra 1966.

SU POTENCIA
Su golpeo supera la media de velocidad de un futbolista profesional en promedio, la 

cual oscila entre los 87.4 km/h y los 95.76 km/h

SUS MOVIMIENTOS
En la cancha, estos son sus movimientos, según la 

zona de campo.

DISTINCIONES INDIVIDUALES
Es uno de los jugadores más laureados de la historia a 

nivel individual, con una colección espectacular.

LIGAS, COPAS Y TORNEOS
CR7 posee una larga lista de logros y de presentacio-
nes en su carrera como futbolista.

ÚNICO JUGADOR CON GOLES EN CINCO MUNDIALES

CRISTIANO RONALDO  
Y UNA CITA CON LA 

HISTORIA EN QATAR 2022
JUNTO CON LIONEL MESSI, Cristiano Ronaldo ha sido el otro gran referente futbolístico 
alrededor del planeta en las últimas dos décadas. Al igual que para el argentino, Qatar 2022 se 
presenta como la última oportunidad para que el portugués se proclame campeón del mundo 
por primera vez en su historia. Lo más lejos que El Comandante ha estado de conquistar el anhe-
lado trofeo fue en su primera participación, la de Alemania 2006, cuando los lusos sucumbieron 
en semifinales ante Francia. El originario de Funchal, Madeira, se convirtió en el debut de los 
lusitanos en suelo qatarí en el primer jugador de la historia en anotar en cinco justas mundia-
listas varoniles, pues la brasileña Marta y la canadiense Christine Sinclair lo lograron en Copas 
Mundiales Femeniles. El Bicho aseguró que si se corona en Qatar pondrá fin a su exitosa carrera.

Gráficos Enrique Villanueva, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

Cris-
tiano Ronaldo 

es la celebridad más 
seguida y mejor paga-

da en Instagram, según 
el último informe. Otro 
récord más se suma a la 

miríada de récords 
mundiales de 

CR7. 
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La liga

Copa del Rey Supercopa de Italia

Mundial de Clubes

Premier League

FA Cup Taça de Portugal

Supercopa de España

Champions League

Liga Portugal Supercopa de Europa

Europa League

Serie A

EFL Cup

Copa Italia

Copa UEFA

Community Shield

Clasificación Champions 
League

GOLES POR COMPETICIÓN

SU MUSCULATURA
50% de su cuerpo es masa 

muscular, cuando lo más 
frecuente es que sea de  

46%.El

ED

DL

Con la pierna  
derecha:  

517 goles

Con el  
cuerpo:  

1

Con la pierna  
Izquierda:  
149 goles

Con la  
cabeza:  

141 goles

GOLES CON EL CUERPO Y MARCACIÓN
CR7 se destaca siendo ágil, explosivo y poseedor de diferentes habilidades para el 

regate, una des sus jugadas preferidas es la bicicleta.
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