
LOS VECTORES DE CONTAGIO NO FUERON LOS PERROS

Resurge la rabia en México: se registran 
4 casos tras 4 años erradicada la enfermedad

Gráficos Julio Loyola y Roberto Alvarado

EN EL AÑO 2019, la OMS declaró la rabia completamente erradicada en México, convirtiéndose en el primer país del mundo en haber eli-
minado  los casos por contagios provocados por perros; la enfermedad es provocada por un virus de la familia Rhabdoviridae, género Lys-
savirus. En los últimos días del 2022, fueron confirmados cuatro casos de esta afección, en este brote los vectores de contagio no fueron 
canes, sino otros animales. El primer caso confirmado se dio en Nayarit, por la mordida de un gato que no estaba vacunado contra la enfer-
medad, y en Oaxaca tres menores de edad fueron internados en el Hospital Doctor Aurelio Valdevieso, que de acuerdo con la Secretaría de 
Salud de la entidad era tres niños de siete, ocho y dos años que fueron mordidos por murciélagos, de los cuatro casos dos fueron mortales.

CÓMO AFECTA AL CUERPO
Es una zoonosis viral que afecta a todos los mamíferos, incluido el hombre; se transmite  

a través del contacto con la saliva infectada por medio de mordeduras o arañazos.

CASOS 
De acuerdo con información de la OMS, ésta es 
una de las enfermedades infecciosas que más 

muertes provoca a nivel global.

LA AFECCIÓN EN EL MUNDO
La rabia es una enfermedad prevenible mediante vacunación que afecta a más de 
150 países, causando miles de muertes cada año, principalmente en Asia y África.

Sin riesgo Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto

África
En este continente 

anualmente se regis-
tran 21, 500 muertes, 
convirtiéndose en el 

segundo lugar.

Es el continente que más muertes 
registra cada año, teniendo más 

de 37,000. India es el país que más 
casos reporta, con 35 por ciento más 

defunciones que cualquier otra nación 
en el mundo.

Asia

Sintomatología
Los primeros síntomas 
pueden ser muy simi-
lares a los de la gripe y 

pueden durar varios días.

Contagio
Tras la exposición a 

la rabia y antes de los 
primeros síntomas, el 

virus entra al cuerpo y se 
encamina al cerebro.
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En el cerebro
Tras la aparición de sín-
tomas, el virus progresa 

hasta generar disfunción 
cerebral, ansiedad, 

confusión y agitación.
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Periodo agudo
Termina normal-
mente después 
de 2 a 10 días tras 
la presencia de 
síntomas.
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Progreso
A medida que avanza, la per-
sona llega a presentar delirios, 
comportamiento anormal, 
alucinaciones e insomnio.
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Muerte

Una vez que aparecen los 
signos clínicos de la rabia, la 

enfermedad se vuelve mortal.
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40
Por ciento de las 

personas mordidas por 
un animal del que se 

sospecha que padece 
rabia son niños menores 

de 15 años.

Se trata de 
una enfermedad 

que está presente en 
todos los continentes 

excepto en la Antártida, 
pero más del 95% de las 

muertes humanas se 
registra en Asia o 

en África.

VECTORES DE CONTAGIO
De acuerdo con el Departamento de Salud 

del Estado de Nueva York, éstos son los mamíferos más propensos 
a contraer la rabia y contagiarla a los humanos.

Mapaches Zorrillos ZorrosPerros

Murciélago 
Es la causa principal de muertes 

por rabia, el contagio en 
estos animales sólo se puede 

confirmar en un laboratorio.

Gato
A diferencia del muciélago 
el gato puede mostrarse 
más cansado de lo normal, 
presentar vómito y babear 
en exceso..

SÍNTOMAS
En cuanto aparecen los signos clínicos, la enfermedad casi siempre es 
mortal y el tratamiento ya sólo es paliativo, de hecho, se tienen docu-

mentados sólo 20 casos de supervivencia a la rabia humana.

Los primeros síntomas de la rabia 
pueden ser muy similares a los de 

la gripe, como debilidad o malestar 
general, fiebre o dolor de cabeza.

Luego, los síntomas 
progresan a disfunción 
cerebral, ansiedad, 
confusión y agitación. 
A medida que avanza la 
enfermedad, la persona 
puede presentar delirios, 
comportamiento anormal, 
alucinaciones, hidrofobia 
(temor al agua) e insomnio.

Por último el periodo agudo de la 
enfermedad termina normalmente 

después de 2 a 10 días. Una vez 
que aparecen los signos clínicos 

de la rabia, la enfermedad es casi 
siempre mortal y, por lo general, el 

tratamiento es de apoyo.
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MEDICAMENTOS PARA LOS RIÑONES ALARGAN ESPERANZA DE VIDA DE PACIENTES CON ESCLEROSIS LATERAL 
AMIOTRÓFICA. Un nuevo estudio de 21 meses en Reino Unido y Francia muestra una reducción del 70  por ciento en el riesgo de 

muerte para quienes toman medicinas para el cáncer de riñón ya que puede retrasar la propagación de la enfermedad.
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Periodo de incubación
Puede durar semanas o 
meses y varía según:

La parte del cuerpo 
expuesta y la distancia 
con el cerebro.

Tipo de rabia.

Inmunidad existente.
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