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LA TASA DE MORTALIDAD ES DE 90 %

Alerta ante brotes 
del virus de Marburgo  

en dos países africanos
Gráficos Julio Loyola, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

LOS CENTROS para el Control y la Prevención de Enfermedades de EU informaron recien-
temente sobre el brote del virus de Marburgo en Guinea Ecuatorial y Tanzania, dos países 
donde la enfermedad no es considerada endémica. El virus de Marburgo es contagioso 
únicamente  cuando el paciente presenta síntomas y puede transmitirse por el contacto 
con la sangre u otros fluidos de la persona infectada, o a través de fluidos de animales infec-
tados. El mes pasado los CDC recomendaron a las personas que viajan a Guinea Ecuatorial 
y a Tanzania que eviten entrar en contacto con personas enfermas, además de monitorear 
su salud por tres semanas después de su regreso; también enviaron personal a África para 
ayudar a combatir los brotes en ambos países. Las autoridades fueron informadas del brote 

en Guinea Ecuatorial a inicios de febrero de este año y el mes pasado en Tanzania.

El 
virus fue usado 

como arma biológica, 
fue modificado genética-

mente para crear una nueva 
cepa más mortal llamada 

“variante U”, cepa que fue 
armada y aprobada por el 

Ministerio de Defensa 
de los soviéticos 

en 1990.

NUEVA PRESENCIA
El brote que se registró en Guinea Ecuatorial y Tanzania, donde ha levantado 

las alertas en la Organización Mundial de la Salud, luego de que las autoridades 
sanitarias locales detectaron una “situación epidemiológica inusual”.

MORTALIDAD
Es una enfermedad grave y 

potencialmente mortal.

1967
Año en que fue descrito por 

primera vez el virus

ENFERMEDAD DE CHAGAS EN YUCATÁN, MÉXICO. En lo que va del 2023 autoridades 
sanitarias han reportado 17 casos de la enfermedad de Chagas en esa entidad federativa, es 

considerado un padecimiento potencialmente mortal transmitido por chinches.

PREVENCIÓN Y CONTROL
Durante los brotes deben cocinarse bien todos los productos 

animales para evitar el consumo de carne infectada.

Transmisión del murciélago de la fruta al ser 
humano a través de la exposición prolongada en minas 
o cuevas habitadas por colonias de estos animales, 
depende de usar protección durante los recorridos 
de investigación en esos sitios, deben llevarse guantes 
y otras prendas de protección adecuadas como 
mascarillas. 

Transmisión entre personas en la comunidad por 
contacto directo con pacientes infectados y, sobre todo, 
con sus líquidos corporales. Las personas deben evitar 
el contacto físico estrecho con pacientes infectados 
y deben usar guantes y otras prendas de protección 
personal adecuadas y lavarse las manos regularmente. 

Las comunidades afectadas deben informar 
debidamente a la población acerca de la naturaleza de la 
enfermedad y de las medidas necesarias de contención 
de los brotes.

Las medidas para contener los brotes consisten en 
la inhumación rápida y sin riesgos de los cadáveres, la 
identificación de las personas que tuvieron contacto con 
el infectado y su seguimiento durante 21 días, así como la 
separación entre las personas sanas y las enfermas para 
no aumentar la propagación.

Transmisión sexual
La OMS recomienda que los varones convalecientes 
de EVM no incurran en riesgos y apliquen medidas 
protectoras durante las relaciones sexuales, ya que es 
necesario tener dos resultados negativos para confirmar 
que el paciente esté libre del virus.

PORTADORES
La OMS informó que todavía no se ha confirmado qué animales domésticos

 puedan estar involucrados en los brotes de filovirus.

Huésped natural
Es el murciélago de la fruta, cuyo 
nombre científico es Rousettus 
aegyptiacus. Estos murciélagos 
no padecen enfermedad 
detectable; en consecuencia, la 
distribución geográfica del virus 
de Marburgo podría coincidir 
con la suya.

Infección en humanos
La fuente de la infección 
en seres humanos en el 
primer brote de EVM fue 
el mono verde africano, 
tras su importación 
desde Uganda.

Prevención
En las poblaciones por-
cinas africanas se deben 
aplicar medidas para 
evitar que los animales se 
infecten por contacto con 
los murciélagos de la fruta, 
pues podrían propagar el 
virus y causar brotes.

ESTRUCTURA GENÉTICA
El virus de Marburgo presenta la estructura 

clásica de los filovirus.

Su forma
 presenta una morfología irregular, 
pues tiene forma de bastoncillo de 
longitud variable entre los 800 y 
los 1,400 nm y con un diámetro de 
alrededor de 80 nm.

Otras veces 
Pueden también tener forma 

circular, de U o de 6.

Por dentro
en su interior tiene una molécula 

de ARN de polaridad negativa, y la 
envoltura viral tiene una simetría 
helicoidal. Está cubierto por una 

envoltura lipídica que proviene de la 
membrana de la célula hospedadora, 

de la cual salen proyecciones de 
alrededor de 7 nm entre las que media 

un espacio de 10 nm.

LA AFECCIÓN
Los contagiados desarrollan los primeros síntomas entre 2 y 20 días 

después de la exposición al virus y suelen presentar sintomatología como 
la de infecciones víricas menos graves.

Confusión, 
delirio y coma.

Dolor de cabeza.

Dolores musculares.

Dolor abdominal.

Piel amarilla (ictericia).

Deshidratación, 
que, si no se trata, 

lleva a presión 
arterial baja, 

arritmias y muerte.

A los 5 días, 
aparece una 
erupción, sobre 
todo en el 
tronco.

Sensibilidad a la 
luz y la esclerótica 
(la parte blanca 
de los ojos) puede 
tornarse roja.

Vómitos intensos y 
diarrea.

Propensión hemorrágica 
Puede presentarse bajo la piel 

como puntitos violáceos o 
moretones, mientras que las 

encías, la nariz, el recto o los 
órganos internos pueden sangrar.

Dolor de garganta y tos.

La transmisión 
entre personas  ocurre por 

contacto directo de las mucosas 
o piel lesionada con secreciones o 

líquidos corporales infectados.

Actualmente
no existen vacunas 
ni tratamientos para 
luchar contra el virus, 
sin embargo existe 
tratamiento de 
rehidratación oral o 
intravenoso.

Guinea Ecuatorial
A inicio de año se dio a conocer  
el primer brote de la enfermedad  
por el virus de Marburgo en este país.

Tanzania
A finales de marzo, el Ministerio de Salud de 
Tanzania informó de un brote en el noroeste 
del país. Hasta el 5 de abril, había ocho casos 
confirmados por laboratorio, cinco de los 
cuales habían resultado en la muerte.

La afección
Tiene una tasa de 
mortalidad del 90%, 
según la OMS, y hasta la 
fecha no hay vacunas ni 
tratamientos antivirales 
aprobados. 
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