
 •  LA TEMPORADA más esperada de vacaciones llegó y con ella la oportunidad de visitar los destinos  
que siempre has soñado, ya sea paradisiacas playas, bosques y montañas con espectaculares escenarios naturales  
o Pueblos Mágicos que cautivan por su historia y tradición. Si todavía estás planeando una salida memorable checa  

los mejores consejos de dos de las bloggers mexicanas más famosas: Pasaportete y Mariel de Viaje.   

Fuente|Sectur y Kayak
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eté, conocida por su blog Pa-
saportete, es una viajera pro-
fesional que se ha dedicado, 
durante ocho años, a descu-

brir lugares espectaculares en el mundo y 
debido a su gran experiencia se ha converti-
do en una especialista en hacks o trucos que com-
parte con sus miles de seguidores para ayudarlos 
a hacer más fáciles sus recorridos.  

Karla Teresa Venegas, nombre real de Teté, 
reveló a La Razón algunos de sus consejos más 
importantes que todo turista tiene que tomar 
en cuenta a la hora de lanzarse a la aventura, por 
ejemplo, “no te debe faltar dinero, una tarjeta de 
crédito o efectivo, tu identificación o pasaporte, tu 
celular para tomar fotos y una batería externa”.   

Algunos de los hacks de Pasaportete se han 
vuelto virales, como aquel en el que reveló cómo 
obtener el mejor lugar en un avión. Recomendó 
usar el sitio web Seat Guru, que muestra el mapa 
de asientos y las características de las aerolíneas.  

Asimismo, dio a conocer una táctica para 
adquirir boletos más baratos y así ahorrar al  
planear un viaje.  

“Al comprar tus boletos que sea siempre con un 
VPN o una ventana en incognito porque si estás 
buscando vuelos y todavía no te decides aumen-
tan de precio”, explicó Karla Teresa Venegas.  

La travel blogger recomendó llevar poca ropa en 
el equipaje y compactarla lo más posible, además 
sugirió verificar las restricciones de los países, ya 
que comentó que tras la pandemia de COVID-19 
algunas naciones cambiaron las visas o los mé-
todos para ingresar a su territorio.  

“No se confíen, siempre entren a con-
firmar a páginas especializadas y en 
las de gobierno del país al que van a 
viajar”, advirtió.  

Para que Teté fuera una experta en 
viajes tuvo que emprender un gran recorrido, en 
el que dejó su trabajo en una empresa productora, 
lo que implicó renunciar a un sueldo fijo, quedar-
se solamente con sus ahorros y comenzar su sue-
ño de conocer el mundo, para ello decidió aplicar 
en el programa au pair en Estados Unidos, para 
convertirse en niñera en New Jersey.  

Durante dos años trabajó con una familia y te-
nía a su cargo a una niña de siete años y a la par 
aprovechaba para visitar Nueva York y hacer sus 
primeros videos. “Todos los fines de semana aga-
rraba mi coche y me iba a grabar en dónde tienes 
que comer, el puente de Brooklyn o un  itinerario 
de Navidad”, recordó.  

Pasaportete señaló que aunque fue un trabajo 
arduo para lograr su meta valió la pena porque 
ahora se encuentra más feliz y ha podido conocer 
lugares que nunca se imaginó. Indicó que algunos 
de sus sitios favoritos para visitar en el mundo 
son Hawái, Bali, Ko Samui en Tailandia, Japón y 
por supuesto México, porque “es una locura son 
como 32 países diferentes en uno mismo”.  

Karla Teresa Venegas concluyó con un último 
consejo en el que sugiere a los viajeros hacerse su 
propia idea  sobre un destino y no creer en las im-
presiones negativas de los demás.   

“No crean las percepciones de otra gente si 
te dicen que no vayas porque es peligroso, o 
que no comas algo porque sabe feo, no signifi-
ca que tú tienes que tener esa percepción de ese 
lugar, visítalo y crea tus propios pensamientos 
de ese destino, no te quedes con lo que dicen  
los demás”, indicó.  

comparte  los hacks
 más valiosos para viajar 

 •  LA RECONOCIDA blogger Karla Teresa Venegas revela sus  
mejores consejos para recorrer el mundo; dejó su trabajo para seguir 

su sueño de ser creadora de contenido de viajes 

Da su top de destinos 

Eldato

PASAPORTETE recomendó hacer el 
itinerario de los viajes con inteligencia 
artificial. Explicó que se puede utilizar el 
sitio web tripplanner.ai.  
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urante las vacaciones de verano 
las playas son uno de los lugares 
más concurridos, ya que son 
ideales para descansar, disfrutar 

de espectaculares paisajes, gozar del calor y de 
las olas. Sin embargo, los destinos de bosque 
con actividades de aventura también se han 
colocado entre los favoritos.  

México tiene una gran variedad de sitios 
para que los visitantes elijan si prefieren pa-
raísos de mar o escenarios de vegetación y 
montaña, en ambos se puede tener una esc- 
pada de ensueño.   

Para quienes prefieren la playa una de las 
opciones es Sayulita, en Nayarit, sitio 

famoso para practicar surf. El am-
biente es relajado y los turistas 

pueden pasear por el pue-
blo y disfrutar de sus 

calles empedra-
das, el 

arte callejero y las artesanías. Además ahí se 
aprecian espectaculares atardeceres. También 
es un destino para el romance, ideal para cele-
brar una boda o pasar la luna de miel.  

En Baja California Sur se encuentra Loreto, 
un pueblito pintoresco que cuenta con las pla-
yas más bellas que destacan por su mar azul 
turquesa. A lo largo de la bahía hay acogedo-
res hoteles boutique que hacen que la expe-
riencia sea de lujo. Además, se pueden prac-
ticar deportes como snorkel, kayak, buceo, 
así como avistamiento de ballenas, tiburones, 
delfines y tortugas,  recorridos por las dunas, 
reservas de aves y arrecifes.  

En Jalisco, en la zona sur de la Bahía de Ban-
deras, se encuentra un lugar apacible llamado 
Yelapa, ideal para desconectarse. A este sitio 
se llega en lancha y está rodeado de natura-
leza, selva y bañado por las olas de la bahía. 
Además de la playa hay cascadas y se pueden 
realizar actividades como parapente, snorkel, 
buceo y parasailing.  

Hacia el sureste de México se en-
cuentra Puerto Escondido, en Oaxa-
ca, que cuenta con hermosas playas 

de arena blanca y de gran oleaje  
como Zicatela, perfecta 

para los surfistas. Otros sitios destacados del 
destino son Playa Bachoco, Puerto Angelito 
y Playa Carrizalillo. También se puede dar un 
paseo por el Malecón Escénico para apreciar la 
vista al océano Pacífico.  

Para los que prefieren vivir la aventura en el 
bosque está el Parque EcoAlberto, en Hidalgo, 
que se encuentra a dos horas de la Ciudad de 
México. Tiene una zona de balneario y otra 
de Gran Cañón, ésta última es excelente para 
practicar rapel, tirolesa, senderismo, kayak y 
recorrer el puente colgante. 

En Querétaro se ubica la Reserva de la 
Biosfera de Sierra Gorda, en el municipio de 

Pinal de Amoles, un destino ideal 
para el ecoturismo y los amantes de 
la naturaleza. Ahí se pueden realizar 
actividades como subir al Mirador 
de Cuatro Palos para admirar el 
bosque, visitar la Cascada  

El Chuveje que tiene una altura de 35 metros 
o Bucareli para hacer tirolesa, rapel o senderis-
mo. Se pueden hacer recorridos caminando, 
en cuatrimoto, cabalgatas o bicicleta, otras 
actividades que se realizan son la observación 
de aves o visitas guiadas a los sitios culturales.  

En el municipio hay lugares que ofrecen 
acampar o se pueden rentar cabañas para 
vivir la experiencia completa de contacto  
con la naturaleza.  

En Nanacamilpa y Calpulalpan, Tlaxcala, 
también se vive la aventura. Uno de los me-
jores momentos para ir es entre los meses 
de junio y agosto, ya que es la temporada de 
avistamiento de luciérnagas, en la que los tu-
ristas recorren los húmedos bosques para pre-
senciar este espectáculo natural. Además, 
se pueden rentar cabañas cómodas y 
hacer una fogata para disfrutar de 
la noche en medio de los árbo-
les. Esta experiencia  es un 
buen plan romántico 
para disfrutar 
en pareja.   

lugares para 
 •  MÉXICO tiene destinos para todos los gustos;  

hay experiencias para disfrutar del mar y otras para 
vivir la aventura extrema en la montaña  

Olvídate del estrés 

 una escapada de ensueño

Eldato

EN LOS CINCO primeros meses de 2023, se regis-
tró la llegada de 9 millones 56 mil turistas interna-
cionales vía aérea a nuestro país, lo que representa 
un incremento de 7.2%, informó la Sectur.  
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revela las 5     experiencias 
para atreverse  

a recorrer el mundo 
 •  LA FAMOSA BLOGGER compartió algunos con-

sejos para explorar sitios sorprendentes y tener viven-
cias únicas; inspira a emprender trayectos en solitario 

Pierde el miedo 

Eldato

MARIEL GALÁN es originaria de la Ciu-
dad de México, inició como periodista y 
su primer viaje fue a Mazatlán y lleva más 
de 15 años recorriendo el mundo.
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ariel de Viaje es una de las youtubers más recono-
cidas por su contenido sobre destinos y desde el 
2014, fecha en que lanzó su canal, plasma en vi-
deo las historias de los lugares que visita para ins-

pirar a la gente a recorrer el mundo.  
Para Mariel Galán, nombre real de la influencer que inició como periodista 

de viajes, hay cinco experiencias por las que todo viajero tiene que pasar, al menos 
una vez, y una de éstas es salir de mochilazo.   
“No importa la edad que tengas, debes hacer un mochilazo, tal vez por tu trabajo no 

puedes irte tres meses y medio como yo, pero tal vez 20 días. 
Te permite descubrir muchos lugares en una misma 

zona. Si eliges Europa puedes viajar a varios países 
y esta sensación de traer una mochila al hombro, 

quedarte en hostales, posadas o departamentos 
y quedarte un poco más de lo usual es increí-

ble”, dijo en entrevista con La Razón Mariel 
de Viaje, quien tiene casi 600 mil suscripto-

res en YouTube.   
La periodista, que tiene más de 15 años 

viajando, explicó que otra de las expe-
riencias imperdibles es elegir un desti-

no para presenciar un espectáculo de 
la naturaleza como una aurora boreal, 

ella visitó el Círculo Polar Ártico para 
verlas, pero señaló que también en 

México existen eventos: la Mariposa 
Monarca, el santuario de las luciérna-

gas, ver ballenas o las bioluminiscen-
cias en Holbox.  

La youtuber sugirió visitar un país 
para tener un choque cultural “por-
que te rompen el esquema de una 
manera muy bonita. Te permiten cre-

cer y conocer las culturas y quitarte 
ideas preconcebidas. Existen países 
como Japón, China, Corea o India a 
donde pueden ir y no se van a sentir 

nada cómodos, pero les va a permitir 
crecer mucho como viajeros”, dijo.  

Mariel Galán también sugiere ir a 
un lugar a convivir con la naturaleza 

para practicar actividades como su-
bir una montaña, hacer senderismo y 

también mencionó que se debe elegir 
un destino por su gastronomía, pues 

considera que se crea un vínculo con la 
comida a nivel sensorial. 

La youtuber inspira a sus seguido-
res a emprender aventuras en solitario, 

ya que para ella es muy importante rea-
lizar al menos tres al año, pues implica  

varios desafíos.   
“Te enfrentas a retos en el sentido de que 

toda la responsabilidad del viaje va puesta en 
ti, en tus ojos, en tu atención, en lo que tienes 

que hacer. Los viajes permiten mostrarte la enor-
me capacidad que tienes y muchas veces nos limi-

tamos a pensar ‘no vas a poder’ y cuando lo logras es muy  
satisfactorio saber que eres capaz de todo”, comentó.  

Mariel de Viaje señaló que además es una oportunidad de conocer a nuevas 
personas y hacer amigos; sin embargo, recomendó ir muy informado sobre el 
destino, la cultura, el hospedaje y el transporte para tener certidumbre y se-
guridad al llegar.  Sugirió elegir lugares cercanos y fáciles de explorar. “Si eres 
primerizo haz viajes de proximidad a países donde te sientas cómodo con 
el idioma y la cultura y ya después pasas a un segundo nivel”, dijo. 

Consideró que Canadá es un país muy noble para viajeras soli-
tarias, mientras que en Europa, comentó, hay destinos como 
Suiza, Nueva Zelanda, República Checa, Hungría, Fran-
cia o Eslovenia que dan mayor seguridad y son 
sencillos de recorrer.  
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MARIEL de Viaje 
en Bora Bora
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COZUMEL (Quintana Roo)
Es considerado uno de los 
destinos más sorprendentes de la 
Riviera Maya. Algunas de sus atrac-
ciones son el Parque Nacional  
Arrecifes en el que se encuentra 
una de las barreras de coral más 
grande del mundo. Dentro del 
parque está Chankanaab, donde se 
practica snorkel, hay recorridos en 
tirolesas y cuenta con un coco- 
drilario, un museo del tequila y un 
exclusivo club de playa. En el cen-
tro de la isla se encuentran centros 
comerciales, restaurantes, tiendas, 
bares y esculturas representativas.  

JILOTEPEC (Estado de México)
En este destino se encuentran 
Las Peñas, un centro de ecoturis-
mo para realizar deportes como 
rapel, alpinismo o ciclismo de 
montaña. Otro atractivo es el 
Santuario de la Virgen de la 
Piedrita, que data de siglo XIX y 
cuya construcción duró 84 años. 
En el centro está  la iglesias de 
San Pedro y San Pablo que tiene 
un convento anexo y se puede 
visitar el claustro. Alrededor hay 
varios cafés y restaurantes para 
tomar una bebida refrescante 
después de recorrer el lugar.  

HUEJOTZINGO (Puebla) 
Es uno de los sitios más reconocidos del estado. Está el ex-
convento San Miguel Arcángel, que fue construido en el siglo 
XVI y declarado Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO 
en 1994. Huejotzingo es considerado la capital de la sidra 
y para disfrutar de esta bebida se ofrecen degustaciones y 
tours para conocer su elaboración. No puede faltar la cami-
nata por la Plaza Municipal para probar postres típicos de la 
región como dulce de tejocote y conserva de pera y durazno. 

HIDALGO DEL PARRAL (Chihuahua)
En este destino una parada obligada es la Plaza de Armas, 
que se fundó en 1633, ahí se encuentra un kiosko y la Pa- 
rroquia de San José que tiene la particularidad de que en su 
presbiterio se hallan los restos del fundador del pueblo. Otro 
sitio para visitar es el Palacio Alvarado, que era hogar del 
minero más rico de Chihuahua, ahora es museo y permite dar 
un vistazo a cómo era la vida en 1899. También está el Museo 
Francisco Villa y el Museo Mina la Prieta.  
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a belleza y el encanto 
de México se refle-
jan en sus atractivos 
Pueblos Mágicos que 

ofrecen espectaculares paisajes 
naturales, pintorescas calles, arqui-
tectura histórica y deliciosa gastro-
nomía que permiten vivir una expe-
riencia única.  

El país tenía 132 de es-
tos destinos, pero debido a 
que hay muchos más sitios 
que cumplen con las ca-
racterísticas para exaltar la 
cultura, éste número se am-
plió y ahora hay 45 más, en  
total son 177.  

“Se incorporan a nuestra vasta 
oferta turística, ampliándola y diver-
sificándola. Con su riqueza natural, 
cultural y gastronómica, serán im-
portantes motivadores de viaje, que 
atraerán mayores flujos turísticos y, 
en consecuencia, incrementarán la 

derra-
ma eco-
nómica, la 
inversión y el 
empleo, en be-
neficio de nuestras 

poblaciones 
locales”, declaró 
el secretario de Tu-
rismo Miguel Torruco 
Marqués.  

Los nuevos destinos se 
encuentran en Aguasca-
lientes, Baja California Sur, 

Chiapas, Campeche, Chihuahua, 
Coahuila, Estado de México, Gue-
rrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacán, 
Morelos, Nayarit, Nuevo León, Pue-
bla, Querétaro, Quintana Roo, San 
Luis Potosí, Sinaloa, Sonora, Ta-
basco, Tlaxcala, Veracruz, Yucatán  
y Zacatecas.  

A continuación, presentamos su-
gerencias de algunos de los nuevos 
Pueblos Mágicos para visitar y qué 
se puede hacer en ellos.  

para vivir una experiencia    única

Nuevos Visita los rincones  
de México

 •  EL PAÍS ya cuenta con un total de 177 de estos destinos; deslumbran por sus paisajes  
naturales, historia, tradición y gastronomía; checa estas recomendaciones 

Mil habitantes  
es el mínimo  

de población que 
debe tener un 
Pueblo Mágico 
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COTIJA (Michoacán) 
Los sitios emblemáticos para vi- 
sitar son la Laguna de San Juanico, 
lugar apacible para pasear en 
lancha y degustar un delicioso 
pescado frito como bagre y mo-
jarra. Otros sitios imperdibles son 
la Gruta de la Virgen de la Paz, el 
Santuario de la Virgen del Carmen, 
la iglesia de San José, la Parroquia 
de la Inmaculada Concepción, la 
Alameda Barrio de San Juan, la 
Parroquia de Cotija y la exhacienda 
de Ayumba. El lugar es famoso por 
su gastronomía en la que destacan 
las carnitas y los quesos.   

GENERAL TERÁN (Nuevo León) 
Este municipio se encuentra a 
una hora y media del centro de 
Monterrey y promete cautivar a 
los turistas con sus atracciones 
como el Parque El Sabino Gordo, 
en donde se ubica un árbol 
gigante con más de mil años de 
vida. También cuenta con dos 
zonas arqueológicas “La Loma del 
Muerto” y “Monte Huma”, en las 
cuales se dan a conocer detalles 
de las tribus ancestrales que habi-
taron la región. Para los más aven-
tureros está el Puente Colgante y 
se puede practicar paracaidismo.  

XOCHITEPEC (Morelos) 
Para disfrutar la aventura en 
este lugar se encuentra Real 
del Puente, un sitio perfecto 
para tomar increíbles fotos en 
su escenario rocoso. Mientras 
que en el centro hay recintos 
sorprendentes de estilo barroco 
y neoclásicos como la iglesia 
San Juan Evangelista y la de San 
Bartolo Atlacholoaya. Una para-
da necesaria es en el mirador El 
Reloj del Cerrito que aseguran 
es el lugar ideal para recibir los 
rayos cósmicos.  

CÓRDOBA  (Veracruz )
En este Pueblo Mágico una 
parada imperdible es la exha-
cienda Toxpan para admirar 
su arquitectura que data del 
siglo XVII y actualmente es un 
centro cultural. Hay que visitar 
el Parque 21 de Mayo que tiene 
jardines con coloridas flores y los 
fines de semana se llena de bai-
larines de danzón. Cuenta con 
el Museo del Café, el cual tiene 
una sala multisensorial, donde 
los baristas guían a los visitantes 
para un consumo adecuado. 

ZIHUATANEJO (Guerrero)
El principal atractivo de este sitio son sus playas, algunas de las  
más conocidas son El Palmar, Blanca, Las Gatas y Principal, en esta 
última se puede ver a los pescadores y adquirir alimentos frescos.  
En este destino se puede practicar snokel para descubrir la fauna  
marina de la región como erizos, peces globo o estrellas de mar.  
También hay que pasear por el malecón, un corredor en el que hay 
restaurantes y tiendas de artesanías, ahí mismo se ubica  
el Museo Arqueológico de la Costa Grande.  

VILLANUEVA (Zacatecas)
En este lugar se encuentra la zona arqueológica “La Quemada” que tiene 
un gran salón de columnas, una plaza, una cancha para el juego de pelota 
y un basamento piramidal denominado pirámide votiva. En esta misma 
área se ubica el Museo de Sitio que expone el desarrollo de las tres cul-
turas que habitaron el estado. En la Hacienda La Encarnación se vive una 
experiencia única ya que cuenta con hospedaje, temazcal y spa. Otras 
paradas obligadas son el Templo de la Merced, el de San Judas Tadeo  
y Tayahua, tierra del legendario cantante y actor Antonio Aguilar.  

09Más de los nuevos Pueblos Mágicos: 

12. Aguascalientes 
Pabellón de Hidalgo 

1. Baja California Sur 
Santa Rosalía 

6. Michoacán 
Cotija 

19. Campeche
Candelaria 

23. Morelos 
Tlaltizapán de Zapata 
Xochitepec 

8. Chiapas 
Copainalá 
Ocozocoautla de Espinosa 

15. Coahuila
General Cepeda 

10. Zacatecas 
Villa Nueva

13.  Querétaro 
Pinal de Amoles 

18. Tabasco
Frontera 
Teapa 

7. Guerrero
Ixcateopan de Cuauhtémoc 
Zihuatanejo 

21. Puebla 

Huejotzingo 
Teziutlán 

Ixtenco 
22. Tlaxcala 

11. San Luis Potosí 
Ciudad del Maíz 
Tierra Nueva 

14. Chihuahua 
Guachochi 
Hidalgo del Parral 

4. Nayarit
Ahuacatlán 

San Blas
Puerto Balleto (Islas Marías)

Amatlán de Cañas 
Ixtlán del Río

San Ignacio 
3. Sinaloa

20. Yucatán 
Espita 
Motul 
Tekax 

25. Hidalgo 
Acaxochitlán 
Metztitlán 

Cocula 
Sayula 
Temacapulín 

5. Jalisco 

9. Quintana Roo
Cozumel 

17.  Veracruz
Córdoba 
Naolinco de Victoria 

Otumba 

24. Estado de México 
Jilotepec 

General Zaragoza 

16.  Nuevo León 
General Terán 

2. Sonora 
San Carlos 
Ures 
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 •  DISFRUTA DE CATAS con las mejores etiquetas  
del país; vive experiencias únicas al recorrer senderos  

y majestuosos paisajes naturales  

 • Por Karen Rodríguez
karen.rodriguez@razon.com.mx 

para descubrir  
México a través de sus 

aromas y sabores

AGUASCALIENTES  
Este estado tiene 18 vinícolas y viñedos abiertos 
al público, algunos de los más conocidos son 4 
Soles, Hacienda de Letras, Finca Renacimiento y 
Viña Las Cruces. Además de recorrer las casas pro-
ductoras de vino, también hay otras actividades 
como visitar las queserías Sutti y Goaty; conocer 
la hacienda Garabato y la Finca Cuatro Caminos.  
Las Vendimias se llevan a cabo del 26 al 28 de 

agosto y del 2 al 4 de septiembre.

QUERÉTARO  
Es el principal productor nacional de vinos es-
pumosos. Cuenta con más de 30 viñedos que 
se ubican en los municipios de Huimilpan, Te- 
quisquiapan, Ezequiel Montes, Cadereyta y Valle 
de Colón, en donde es posible conocer viñedos 
como Freixenet, De Cote, Donato, La Redonda o 
Puerta del Lobo, así como degustar vinos y quesos 
y disfrutar de los paisajes naturales. Las Vendimias 

terminan el 23 de septiembre.  

COAHUILA 
Cuenta con la Ruta de Vinos & Dinos que fusiona 
el mundo vitivinícola y la paleontológia. El trayec-
to cuenta con paisajes del desierto y la montaña. 
Algunos establecimientos que se pueden visitar 
son Casa Madero, Bodegas del Viento y Bodega 
los Cedros. También hay que visitar el Museo de 
Historia Natural, el Museo del Desierto y la zona 
paleontológica “Rincón Colorado”. Las Vendimias 

son hasta el 30 septiembre.  

GUANAJUATO 
Es el estado con mayor tradición de vino, pues 
se ha producido ahí por más de 400 años. Las 
vinícolas se encuentran en Dolores Hidalgo C.I.N., 
San Miguel de Allende, San Diego de la Unión, San 
Felipe, Comonfort y Silao, y algunos de los viñedos 
que se pueden visitar son: Pájaro Azul, Dos Búhos, 
Santa Catalina, La Santísima Trinidad, Arcánge-
les, entre otros. Las Vendimias se llevan a cabo  

del 15 de julio al 15 de octubre. 

BAJA CALIFORNIA 
Es conocido como la Capital del Vino en Mé- 
xico, pues alberga el 70 por ciento de la pro-
ducción nacional. La ruta comprende el Val-
le de Guadalupe, San Antonio de las Minas, 
Ojos Negros, La Grulla, Santo Tomás y San 
Vicente. Algunas vinícolas para visitar son 
L.A. Cetto, Monte Xanic, Concierto Enológi-
co y Bruma. Las Fiestas de la Vendimia 2023  

serán del 29 de julio al 26 de agosto.

as rutas del vino son una 
forma de conocer México a 
través de sus aromas, sabo-
res y de sus deslumbrantes 

paisajes naturales, que en conjunto crean 
experiencias enoturísticas únicas.  

Actualmente hay 15 estados producto-
res de vino, de los cuales seis tienen esta-
blecidos recorridos para que los turistas 
puedan deleitarse con las mejores etique-

tas nacionales. Las rutas más conocidas 
son las de Baja California y Querétaro, 
pero hay otras entidades como Aguasca-
lientes, Coahuila y Guanajuato que se han 
consolidado como destinos para visitar vi-
ñedos, bodegas y disfrutar de catas. 

Los estados de Sonora, Durango, Chi-
huahua, Puebla, Hidalgo, San Luis Potosí 
y Zacatecas también ofrecen productos  
de vino. 

Deleita los sentidos

DE ACUERDO con la Sectur la 
industria del vino en México genera 

unos 500 mil empleos.  

MÉXICO será la sede del Concurso 
Mundial de Bruselas en 2024, el 
certamen más prestigioso que 
reconoce a los mejores vinos 
del planeta.  

Eltip Eldato

GUANAJUATO cuenta actualmente 
con 45 proyectos vinícolas registra-

dos ante la Asociación de Uva y 
Vino, así como 25 proyectos 

enoturísticos. 
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na tendencia para vacacionar 
es el glamping. Se trata de 
una experiencia para conec-
tar con la naturaleza en la que 

se mezcla el glamour y las comodidades de 
un hotel con las tradicionales prácticas de 
un campamento en medio de un escenario 
natural como el bosque, la selva, la playa  
o un viñedo.  

En esta novedosa modalidad, los viajeros 
pueden disfrutar sus días de descanso al aire 
libre y hospedarse en carpas, tiendas y has-
ta esferas transparentes, pero con el 
factor diferenciador que prioriza el 
lujo y confort, lo que transforma la 
experiencia de acampar.  

Hacer glamping tiene múltiples 
ventajas, una de ellas es que ofrece 

vive el lujo en medio  
de la naturaleza 

 •  ACAMPAR con todas las comodidades de un hotel es posible; 
se trata de conectar con la naturaleza en medio de escenarios 

majestuosos y vivir un momento de relajación  

Nueva forma de viajar 

Eldato

LA ASOCIACIÓN MEXICANA del Glamping 
afirma que estos alojamientos son parte del 
turismo sustentable, ya que se construyen con 
materiales sostenibles como madera o bambú.

NONU se ubica 
en Querétaro, 
en el corazón del 
viñedo Puerta 
del Lobo

1

HOTEL Har- 
mony Glamping, 
localizado  
en Tulum

4

EN MONTE- 
RREY se ubica 
el campamento 
Glamping  
Hideout

2

IGLÚS, experi-
encia en Huasca 
Sierra Verde  
en Hidalgo

5

ESTELA Bubble 
glamping, para 
acampar en  
una burbuja  
en Jalisco

3

NÓMADA, cam-
pamento ubica-
do en San Miguel 
de Allende

6

1

3

5

6

2

4

ambientes muy relajados ideales para la des-
conexión total, además se pueden realizar 
actividades como paseos en kayak, en bici-
cleta, senderismo, fogatas, avistamientos, 
entre otras más.  

Se puede realizar en familia y en pareja. 
En México existen diversos destinos, desde 
Baja California hasta Yucatán, que cuen-
tan con los lugares perfectos para tener  
esta aventura.  

Uno de los sitios más sorprendentes para 
esta vivencia es Monterrey, estado donde se 
encuentra Glamping Hideout, junto a la re-
serva Natural del Cerro de la Silla Zona Sur. 
La estancia se disfruta en una burbuja trans-

parente que permite ver la montaña 
por el día y el cielo estrellado por la 
noche desde la comodidad de una 
cama. También cuenta con telesco-
pio, baño, sauna portátil, entre otras 
amenidades y servicios únicos. 

En la zona del Bajío también hay 
campamentos glamurosos. En Guanajua-
to una de las opciones es Nómada Glam-
ping, un lugar ubicado a 20 minutos de San 
Miguel de Allende, que ofrece una forma 
diferente de descubrir esta ciudad emble-
mática. Cuenta con área de hamacas, una 
zona de fogata, restaurante y hasta alberca. 
A la experiencia se pueden sumar catas de  
vino o de cerveza. 

En Querétaro está NONU que ofrece una 
vivencia en medio del viñedo Puerta del 
Lobo. Cuenta con espectaculares domos 
para hospedarse que tienen una red para ob-
servar la impresionante naturaleza y las es-
trellas. Para relajarse aún más está el jacuzzi 
y se puede disfrutar de una copa de vino  
de etiqueta de la casa.   

En el Pueblo Mágico de Mazamitla, en Ja-
lisco, se ubica un campamento llamado La 
Estela Bubble Glamping con burbujas trans-

parentes que tienen vistas impresionantes 
hacia las estrellas y el amanecer. También 
tiene una terraza exterior y jacuzzi para dos. 
Es ideal para celebrar aniversarios, pedidas 
de mano y pasar un momento romántico. 
Para mayor relajación cuenta con un spa 
para consentir al cuerpo.  

Para quienes prefieren no alejarse tanto 
de la Ciudad de México e irse de escapada 
está  Iglús en Huasca Sierra Verde, en Hidal-
go. Este lugar está más enfocado a familias, 
ya que en el campamento hay una zona es-
pecial para que los pequeños jueguen y se 
diviertan. Entre las actividades a realizar 
está la de un recorrido por el Bosque Mági-
co de los Duendes, durante el tour se narran 
historias y leyendas locales.  

En los destinos de playa también hay 
campamentos lujosos: en Tulum está el Ho-
tel Harmony Glamping, que a tan solo unos 
minutos del mar del Caribe, ofrece una ex-
periencia de lujo con carpas equipadas, que 
además cuentan con terraza y mesa al aire 
libre. En ese sitio hay actividades de yoga y 
muy cerca queda el parque Xel-Ha.  

Propiedades 
conforman la Aso-
ciación Mexicana 

del Glamping
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lanear un viaje re-
sulta emocionan-
te, pero también 
se presentan retos 

difíciles, uno de ellos es hacer 
la maleta con los mejores looks  
que se adapten a diferentes cli-
mas y situaciones, según el des-
tino que se vaya a visitar.  

A la hora de crear los atuen-
dos hay que priorizar la comodi-
dad con respecto a las activida-
des que se realizarán durante el 
trayecto, pero sin sacrificar el es-
tilo, ya que estos outfits queda-
rán capturados en las fotografías 
del recuerdo, que, en la mayoría 
de las veces, se comparten en 
las redes sociales.  

Para armar los looks hay que 
tomar en cuenta el clima del 
destino, ya que si es cálido y 
seco se recomienda optar por 
prendas ligeras, vaporosas y de 
colores claros, así como acceso-
rios que protejan del sol como 
gorra, sombrero, lentes oscuros 
y protector solar para cuidar la 
piel de la radiación.   

Si se trata de un lugar lluvioso 
o húmedo se debe elegir gabar-
dinas, botas o zapatos cerrados 
y por supuesto una sombrilla 
como accesorio.  

El calzado es muy importan-
te, si se van a realizan caminatas 
largas al aire libre se recomienda 
llevar sneakers para aguantar el 
recorrido, pero si el destino es 
una ciudad, se puede optar por 
unas sandalias.

 •  PARA LUCIR un atuendo de impacto hay que tomar en 
cuenta el destino, el clima y las actividades que se realizarán; 

se recomienda priorizar la comodidad sin perder el glamour 

Outfits para vacaciones 

para viajar con estilo 
este verano 

LOS HOMBRES apuestan por 
prendas básicas: shorts de algo-
dón y lino que se complementan 
con camisas con estampados. Para 
el calzado, sandalías o alpargatas.

La Razón • Viernes 14.07.202314

VIÑEDOS 
Degustar un buen vino en un 
viñedo requiere de un atuendo 
fabuloso,puede ser un vestido, 
maxi, midi o mini, con estampa-
do, satinado o liso. Otra prenda 
ad hoc es el jumpsuit corto o 
largo en tonalidades claras. Un 
look más sencillo es de jeans con 
blusa blanca. Todos los estilos se 
complementan con botas vaque- 
ras, sombrero y lentes de sol. 

PLAYA  
Los trajes de baño son las pren-
das básicas. En esta temporada 
los bañadores en tendencia son 
los de tiro alto que recuerdan 
a la década de los 70, los que 
tienen pedrería y estampados 
coloridos, así como los com-
pletos que le quedan a todo 
tipo de cuerpo. Los pareos, los 
kaftanes o los cover ups son 
opciones ideales para después 
de salir del agua o para caminar 
por la playa. 

EN EL AEROPUERTO  
Si para llegar a algún destino se 
necesita tomar un avión hay que 
buscar la ropa adecuada para ir 
al aeropuerto. Se sugiere elegir 
prendas cómodas, pero que al 
mismo tiempo luzcan elegantes, 
por ejemplo, combinar unos jeans 
con un blazer básico y unos tenis; 
un atuendo total black over size y 
otra opción es usar pantalones de 
mezclilla, una blusa lisa o suéter 
y levantar el outfit con una gabar-
dina tradicional en color beige.  

PUEBLO MÁGICO  
Para recorrer las calles empe-
dradas, bajo un clima caluroso y 
tomarse espectaculares fotos se 
recomienda optar por prendas 
ligeras como pantalones holga-
dos, shorts, faldas de mezclilla y 
vestidos vaporosos. De calzado 
se sugiere usar tenis o botas para 
hacer más amenas las caminatas. 
Los accesorios infalibles son gafas 
de sol y un bolso cross body.  

BOSQUE  
Se puede  lograr un look chic  
para la naturaleza con un atuen-
do que incluya pantalones, ya 
sean jeans o leggings, una playera 
básica, una chamarra con estam-
pado de cuadros o chaleco puffer. 
Para el calzado no deben faltar 
unas botas todo terreno para las 
largas caminatas por senderos, 
y para resaltar el outfit usar una 
gorra o sombrero.  

CONSIGUE fotos in-
creíbles en el viñedo 

con el look adecuado.

INSPÍRATE en las 
fashion bloggers 

para lograr los me-
jores atuendos

ELIGE un pareo 
cómodo para pasear 
por la playa.

Eltip
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