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ENFERMEDAD MENTAL MULTIPLICA PORDIEZ EL RIESGO DE SUICIDIO. Detras del 80 por ciento de los

C I E N C I A suicidios, hay una enfermedad mental y ésta multiplica por diez el riesgo, pero con un seguimiento adecuado mu-
chos se podrian evitar, segtin la Asociacién de Familiares y Personas con Enfermedad Mental de la Costa del Sol.

INFESTACION PARASITARIA ES CAUSADA POR UN ACARO

Alza de casos por sarna en Espana
tira mito que es por falta de higiene

Graficos Julio Loyola y Luisa Ortega

ENESTUDIO RECIENTE de |a Academia Espanola de Dermatologia y Venereologia  previo no habia sido eficaz, lo que provocd que la enfermedad no sea erradicada y sea
observd que en la mayoria de los casos de sarna atendidos en consultas los trata-  facil de propagarse. La sarna se produce cuando unos dcaros de pequefas dimensio-
mientos se habian cumplimentado de forma incorrecta, asi como contrarioaloque  nes llamados sarcoptes scabiei escarban tuneles en la piel humanay depositan ahi sus
secreia, la sarna no es una enfermedad que se produzca por falta de higiene, puesen  huevos y deyecciones, al no ser una enfermedad de declaracién obligatoria, no hay un
Espafa, los casos han ido en aumento en los Ultimos diez afos, seglin lo informado  registro de casos en Espaiia, pero si hay datos indirectos que confirman un aumento
la semana pasada por la institucién, que también observod que “en una elevada pro-  de laincidencia, ya que ha habido unincremento de los pacientes con sintomatologia
porcion de pacientes atendidos en las consultas de los dermatdélogos el tratamiento de sarna que acuden a consultas en dermatologia, centros de salud y hospitales.

¢éCOMO SE CONTAGIA? SINTOMAS

El causg !‘lt_etde Ig_gnfermecjgd esel asarodparSSI::o Sarco"p tes ~Tratamiento En adultos y nifios mayores la sarna se encuentra en el pecho, axilas,
scabier, Tambien conocido como "arador de lasarna-. Puedeinclurrantihistaminicosy cintura, alrededor de dedos, manos y pies, ombligo, ingle y genitales.
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Escabiosisclasica O

Sussignos pueden ser atipicos. En personas de etnianegrayen
aquellas con piel oscura, laescabiosis puede presentarse con nodulos
granulomatosos. Enlactantes, pueden verse afectados las palmas, las
plantasy el cuero cabelludo, sobre todolos pliegues retroauriculares.

el paciente presenta una reaccion alér-
gicaala presenciade proteinasy heces
delosaradores enlagaleriadelasarna,

lo que causa pruritointenso.
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despuésdelaeclo- Se debeaunarespuestainmunitariainadecuada por parte del
siondesuhuevo. huésped, lo que permite la proliferacion de los &caros hasta alcanzar
incluso millones. Aparecen parches eritematosos descamativos en

Lafecundacion las manos, pies, y cuero cabelludo, que pueden diseminarse.
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Laescabiosisnodular O
Loshuevos Esmas frecuente enlactantesy nifios pequefos, puede debersea

desarrollattineles. Sondejados durante el reco- hipersensibilidad a estos organismos retenidos. Presenta nodulos
rrido de lahembramientras eritematososde 5a6 mm,y afectalaingle, genitales, pliegues axilares
penetrala piel, dejandoentre y gliteos. Los nédulos son reacciones de hipersensibilidad y pueden
2y3huevosaldia. persistir durante meses después de la erradicacion de los acaros.
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