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EN 2023 SE ESPERA QUE 95 DE CADA 100 PERSONAS LO CONSUMAN e ,
Es un producto tradicional mexicano con

Pan de muerto, una tradicion

Epocaprehispanica
Las culturasindigenas, comolosaztecas, celebraban

prehispanica en las festividades mexicanas wesmmnressmee

enformadedeidadesocalaveras.

Gréficos Julio Loyola, Roberto Alvarado y Luisa Ortega Epocacolonial (siglo XVI)

Eneste periodoseempezaronautilizaringredientesy téc-

A Avi indi H nicas de panaderiatraidas por los colonizadores europeos
ANTESDELALLEGADA de Ios_espanoles aMeéxico, las culturas |nd|gena§ celebraban rituales en honor Do crear i pen mae pareCidoalqueconocemot oy
asus ancestros. Durante estos rituales, se prepararon ofrendas que incluian este elemento de masaen
. . - - . - Sig|0X|X
forma de deidades o calaveras. Hoy en dia es un proceso que combina habilidad culinaria con profundo Flpan demuertose popularizenMéxicocomoparte
simbolismo y su produccién es en masa. De acuerdo con datos de Statista, en 2019y 2020 el consumo delasfestividadesdel Diade Muertos. Seconvirtidenun
.. . . elementoicénicodeestas celebraciones.
de pan de muerto fue del 94% de la poblacidn en México. En 2021y 2022, se cree que, por la pandemia
de Covid, la cifra disminuyo un 2%; sin embargo, en 2023, se espera que el consumo sea del 95%, es " SigloXX
] . . Elpandemuertose convirtiéenun productomas
decir, que 95 de cada 100 personas coman al menos un pan de muerto en sus diferentes variedades. comercialyampliamentedisponible. Secomenzoa

produciren masa parasatisfacer la crecientedemanda
durantelas festividades del Diade Muertos.

SU ELABORACION Actualidad (sigloXX)

Entre las diversas opciones que hay de este pan, el mas caracteristico es el que Sehandesarrollado variaciones modernas, como panes
tiene forma circular con "huesos” cruzando la parte superior, ya que simboliza demuertorellenosy panes consaboresinnovadores,
j un craneo y huesos, estableciendo una conexion simbdlica con la muerte. paraadaptarsealos gustos cambiantes.
A
Losprimeros pasos
Paraprepararlamasadeestepanse . Bolacentral
disuelvelevaduraenlalechetibiay una Esenciadeazahar Labolitaencimadelpanrepresentauncraneoy las canillas
pizcadeazicar y después semezcla Esundistintivo (de4a6)sonloshuesos, que representan tambiénlos
conharina, azicar, saly canela. pararecordaralos cuatrorumbos delmundo: norte, este, suryoeste.
fallecidos.
p’ Canillas (huesos)
- o* Sondedicadasalos
masar i < dioses Tezcatlipoca,
Posteriormente, seagregan Formacircular Pl 1T RN TIal Icoatl
’ . - h 3 i dloc, Quetzalcoat!
huevos, mantequilladerretiday Simbolizaelciclodela ] 3 i
: y Xipetotec.
~_ lamezcladelevadura, seamasa vidaylamuerte.
} - hastaqueseobtengaunamasa
suaveyelastica.
Laseparacion

Sedividelamasaenbolasdel
mismotamanoysedejareposar
enunlugarcdlidohastaquela
masa hayaduplicadosutamafio.

Loshuesos
Secolocanlosllamados huesos
delpan, quesonestaspequefias
bolasde masaporencimadelas
bolasyaduplicadas.

Elrecubrimiento
Antesdemeterseal horno, sepintanlas
bolas grandes de masacon colorante,
anaranjadoyrosa. Tambiénse usa

huevo batido paradarlesbrillo.

Elhorno

Coneldispositivoyaprecalentado,  Es
meterlosbultosdemasadurante comun encontrar
aproximadamente20-25 minutoso pan de muerto tefiido

2 de rojo, pues esta tonalidad
hastaqueesténdorados. tiene el proposito de recordar

o simular la sangre ofrecida a los
dioses. En algunas regiones, se le
f agrega aziicar roja, ya que en el
/& México prehispanico se acostum-
braba sepultar a los muertos
ilustres con polvo rojo de
cinabrio o sulfato
de mercurio.

Por ciento
disminuyé su
consumo en los
afos 2021y 2022

Decorado
Esalgustocomosedecore, yaque
estolohacensegunsupedidodel
lugardondeserealicen. Algunoslo
espolvoreandeazticar, algunoslo
dejan conunpocodeajonjolipor
encima, etcétera.

Hoy endia, ya no sélo es una tradicion, sino que las familias y panaderias
crean distintos panes de muerto, aqui mencionamos algunos de ellos.

Relleno Dechocolate Conanis Veganoosin Denaranja Tradicional
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