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SEISDECADA 10 PACIENTES CONDIABETES FALLECEN PORENFERMEDADES CARDIOVASCULARES. Expertos aseguran
que 50 por ciento de los mas de 14 millones de adultos con diabetes en México estan en riesgo de presentar enfermedades cardiovas-

ETAPAS

El Alzheimer generalmente avanza
lentamente en tres etapas, dado que

afecta alas personas de diferentes formas.

Temprana

Los primeros
sintomas pue-
den aparecer 20
dias o mas antes
del diagndstico.

Moderada
Elenfermo pre-
senta problemas
de razonamientoy
memoria, cambios
en la personalidad
y dificultades para
reconocer a gente
cercana.

Avanzada
Pierde la
habilidad para
comunicarse,
reconocer per-
sonas y realizar
tareas delavida
diaria.

culares y/o Enfermedad Renal Crénica,condiciones que, sin un adecuado control, incrementan el riesgo de discapacidad y muerte.

MAS DE 55 MILLONES DE PERSONAS PADECEN LA ENFERMEDAD EN EL MUNDO

Descubren conexion entre
la neuroinflamaciény el Alzheimer

Graficos Julio Loyola, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

CIENTIFICOS del Brigham and Women's Hospital, en EU, llevaron a cabo un estudio que publicaron en la revista Nature
Communications, con el que revelaron cémo los cambios genéticos de ciertos tipos de células cerebrales pueden con-
tribuir a la respuesta inflamatoria observada en la enfermedad de Alzheimer y explora como la genética de la microglia
contribuye a la neuroinflamacion y al Alzheimer. Con la investigacion, los expertos concluyeron que una reduccion del
gen INPP5D, que se encuentra en la microglia, provoca neuroinflamacion y aumenta el riesgo de padecer la afeccion
neurodegenerativa; paralelamente, el equipo cientifico uso células cerebrales humanas vivas derivadas de células madre
para estudiar las intrincadas interacciones moleculares dentro de la microglia que median en los procesos inflamatorios
con una reduccion de INPP5D. Estos estudios identificaron proteinas especificas que podian inhibirse para bloquear
la activacion del inflamasoma en la microglia. Aunque el trabajo del equipo representa el andlisis mas exhaustivo de la
INPP5D en el cerebro de la EA, queda por determinar si la INPP5D debe ser objeto de tratamiento terapéutico.

SINTOMAS

La pérdida de memoria grave, la confusién y otros cambios

LAENFERMEDAD

Durante las investigaciones, se observé que el principal mecanismo que controla la tasa de progresion pu
de la enfermedad es la aparicion de agregados en diferentes areas del cerebro, y no la propagacion.

Losafectados
presentanniveles
deenergiabajos.

CAUSAS DE RIESGO

Los factores de riesgo mas
importantes no se pueden cambiar,
pero podria haber otros factores
sobre los que si podemos influir.

Suelepresentarse
apartirdelos65afios.
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enlamicroglia, provoca mayoria de las personas
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desarrollar unaen-
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Inflamaciones o
Laspersonas
E e e quelapadecen e orottoooeas
Y también presentan protu
atencion. problemaspara y contusiones con-
tribuyen al deterioro

podercomunicarse.

Los dominios cognitivos
quesevenafectadossonla
percepcion, el lenguaje; laatémcion,
habilidades constructivas, memoria,
capacidadesfuncionales, laresolucion
deproblemasylaorientacion.

Conclusiones Y2
Losexpertosiden-
tificaron proteinas

especificas que

podianinhibirse
parabloquear
laactivaciondel
inflamasomaenla
microglia.
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Placasamiloides
Sonelresultadodelaacumulacion
deunaproteinaenunespacio
extraneuronal quese presentaen|las
personas con Alzheimer.

26LR4510.indd 2 @

del cerebroy las

células.

— Seguinelestudio
Lamicrogliaesta claramente
implicadaenelprocesode 8
neuroinflamacién, pero w‘
quedan muchas preguntas | 4

porrespondersobrelas vias \

molecularesimplicadas.
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importantes en la forma en la que funciona nuestra mente
ede ser un signo de que las células del cerebro estan fallando.

El primero —e,
El sintoma temprano h
méas comun del Alzhei-
mer es la dificultad para
recordar informacion
recién aprendida.

Dificultad para hablar
Ala persona con sintomas
graves le cuesta trabajo
hablar, tragar o caminar.

Irreconocimiento ——=o
La persona puede A
sufrir sospechas
infundadas sobre
familiares, amigos

y cuidadores ")‘
profesionales. /
Iy

— Desorientacion
. Dificultad para

\ saber dénde

| seencuentrala
! persona oalgin
jeto.

|

Cambios
en el humor

Confusion —e
Al pensar, el paciente

puede presentar La persona puede
mucha confusiony padecer muchos
no recordar cosas. cambios en su
formadeser.
PREVENCIONES

Los estudios poblacionales sugieren que los
factores relacionados con una buena salud pueden
también reducir el riesgo de deterioro cognitivo.

Ejercicio fisico

7 3 s Estudios demuestran que las personas
AN que son fisicamente activas son menos
propensas a presentar un deterioro de

la funcion mental.
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. Suefo
Lafalta o la baja calidad de suefio
podria ser un factor detonante
para padecer esta enfermedad.

Actividad cognitiva

Lafinalidad de la estimulacion cognitiva es
el enlentecimiento del deterioro cognitivo
y se aplica como un complementario a los
farmacos especificos para la demencia.

yg . Nutricién

)}, Ladietaque contribuyenala proteccion
I frente al deterioro cognitivo se basa en: .

1 ,\ i una elevada ingesta de 4cidos grasos Millonesde
‘W" 4 monoinsaturados, pescado, cereales, ersonas
—ia” aceitedeoliva, frutasy verduras. enelmundoviven

conestaafeccion

TRATAMIENTOS

Actualmente es una enfermedad incurable y terminal, pero tiene dos tratamientos
complementarios, el farmacoldgico y el no farmacoldgico.
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Farmacosanticolinesterasicos
Presentanunaaccioninhibidora
delacolinesterasa, laenzima
encargadadedescomponer la
acetilcolina (neurotransmisor
faltanteenel Alzheimer).

Cuidados
Lacual estd orientada Debidoasuincurabilidad, el
alcomportamiento, pacientecaeenunestado
emocionesy laestimulacion deautosuficiencia.

cognitiva.
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