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ALREDEDOR DE 5 MILLONES DE PERSONAS LA PADECEN

La enfermedad intestinal inflamatoria, una patología crónica 
que está aumentando dramáticamente a nivel mundial

Gráficos Julio Loyola, Roberto Alvarado y Luisa Ortega

ES UNA AFECCIÓN crónica que altera la calidad de vida y que va en aumen-
to de manera dramática en todo el mundo, además es extremadamente difícil 
de tratar, pues a lo largo de los tratamientos los pacientes descubren que hay 
una alteración en su funcionamiento; la comunidad científica ha descubierto 
que en los últimos 30 años el aumento de la enfermedad ha alcanzado 50 

por ciento de los casos, lo que en la actualidad afecta aproximadamente a 5 
millones de personas. La patología describe en conjunto a dos enfermeda-
des graves, la de Crohn y colitis ulcerosa. Expertos del Laboratorio Europeo 
de Biología Molecular investigan su estructura para ayudar a los científicos a 
diseñar un nuevo medicamento que bloquee las señales de la proteína RIPK2.

ENFERMEDAD X PODRÍA SER 20 VECES MÁS MORTÍFERA QUE EL COVID-19. La OMS advierte 
que ésta supondría multiplicar por 20 la mortalidad que causó el Covid, pero no se trata de una nueva 
afección sino que plantea una hipótesis en el caso de que no se aborden programas de salud pública.
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SÍNTOMAS
La patología está condicionada por dos afecciones 

más; la colitis ulcerosa y la enfermedad de Crohn que 
generalmente se presentan con diarrea, sangrado rectal, 

dolor abdominal, fatiga y pérdida de peso.

COLITIS ULCEROSA ENFERMEDAD DE CROHN

Pérdida de peso 
moderada.

Pérdida de  
peso marcada.

Dolor abdominal 
casi siempre con 
presencia en el 
costado derecho.

Fístulas

Diarrea

Fiebre

Dolor abdominal 
difuso.

Sangrado y aumento 
de deposiciones.

CÓMO SE PRODUCE
Aunque sus causas últimas son un misterio,

sabemos algo del mecanismo de la enfermedad.

Colitis ulcerosa
Daño superficial
(sólo en la mucosa).

Enfermedad 
de Crohn
Daño más profundo.

Vellosidades

Mucosa

Submucosa

Serosa

Capa muscular

Lesiones

Bacterias 
algunas son 

más dañinas  
que otras.

Las células del
sistema inmune

identifican la infección.

Generan una respuesta
inflamatoria excesiva.

La inflamación
provoca  lesiones en el tejido.
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FACTORES DE RIESGO
Tras varios estudios se han identificado varios factores de riesgo que pueden aumentar la probabilidad de desarrollar EII.

Genéticos Inmunológicos Ambientales Hábitos de vida Edad y sexo Factores dietéticos Cambios en la 
microbiota
intestinal

Se 
calcula que 

en 2030 alrededor 
de una de cada 100 

personas tendrá una 
enfermedad inflamatoria 

intestinal en los países 
occidentales, y poco 

después en todo 
el mundo.

90
Por ciento 

es el fenotipo inflamatorio 
de la enfermedad intestinal

LA ENFERMEDAD
Agrupa varios problemas que afectan predominantemente el intestino y producen 
una inflamación crónica de origen autoinmune, incluye varios tipos de afecciones, 

principalmente la enfermedad de Crohn y la colitis ulcerosa.

COLITIS ULCEROSA
Afección a largo plazo que provoca 

inflamación en el colon y recto.
ENFERMEDAD DE CROHN
Dolencia inflamatoria crónica con 
manifestaciones intermitentes que afectan 
principalmente el tracto gastrointestinal.

Los síntomas
suelen ocurrir de manera 

intermitente con periodos sin 
síntomas entre brotes.

Incidencia
la enfermedad suele 

presentarse de manera 
más frecuente en el mundo 
desarrollado, lo que puede 
deberse a la dieta o menor 
exposición de infecciones 

intestinales.

Incidencia
la enfermedad suele 

presentarse de manera 
más frecuente en el mundo 
desarrollado, lo que puede 
deberse a la dieta o menor 
exposición de infecciones 

intestinales.

El trastorno 
Ataca principalmente al tracto 
gastrointestinal, posiblemente 

enfocándose en antígenos 
antimicrobianos.

La mitad
de las personas enfermas 
necesitarán cirugía en un 
periodo de diez años después 
del diagnóstico.

Recomendaciones
Los pacientes deben de 
realizarse colonoscopias 
regularmente para controlar la 
evolución de la enfermedad, 
así como la prevención del 
cáncer de colon.

La cirugía
A pesar de que debe ser 
tomada en cuenta como 
último recurso, tal vez 
sea necesaria para tratar 
abscesos,obstrucciones 
intestinales o cánceres.

Riesgo
Alrededor de la mitad del 

riesgo total de desarrollar la 
enfermedad está relacionado 

con la genética.

EstómagoEstómago

HígadoHígado

ColonColon

ApéndiceApéndice

AnoAno

Manifestación
La manera más típica de 
presentarse es mediante 
el sangrado rectal, o una 

hemorragia digestiva 
baja, la cual suele ser 

intermitente.

La gravedad
El color de la sangre suele ser 
determinante, cuanto más oscura 
la afección puede haber dañado 
un mayor tracto del colon.
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