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RELACION AFECTA AL TEJIDO CARDIOVASCULAR Y PUEDE PROPICIAR EL DESARROLLO DE ENFERMEDADES
DE LAS AFECCIONES = =
s pensaeruncatarnc Enfermarse de Covid de forma leve dispara

consideraban de bajo riesgo también
estan desarrollando afecciones de

ssmkssdsivoss /) por ciento el riesgo de sufrir una insuficiencia cardiaca
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tomados del sistema integrado

) > gggﬁncm medica mas grande LA INFECCION del virus SARS-CoV-2 aumenta el riesgo de afecciones cardiacas hasta sitivo por Covid-19 en algiin momento, desde el 1 de marzo de 2020 hasta el 15 de

un afo después, seglin reveld un estudio de investigadores de la Facultad de Medicina enero de 2021, y que habian sobrevivido los primeros 30 dias de la enfermedad; en
Los gruposestudiados de la Universidad de Washington. La investigacién publicada en Nature Medicine con- promedio, un afio después de su recuperacion de la fase aguda de la infeccion, los su-
Se utilizaron modelos estadisti- cluyd que algunos de estos problemas son ritmos cardiacos disruptivos, inflamacion pervivientes tenfan un riesgo por encima del 50 por ciento de padecer ataque cardiaco,
cos para comparar los resultados , , . . . . . s . . . ) .
cardiovasculares en un conjunto del corazon, codgulos de sangre, accidente cerebrovascular, enfermedad de las arterias ritmo cardiaco irregular problematico, accidente cerebrovascular, insuficiencia cardiaca
de 153760 habi . . . L . . . . .
diado positivo por Covid9 con coronarias, ataque cardiaco, insuficiencia cardiaca o incluso la muerte. Los expertos y un riesgo casi tres veces mayor de un trombos de sangre potencialmente fatales en
oros dos grupos de personas o llevaron a cabo el conteo de datos de mas de 153,000 personas que habian dado po-  los pulmones en comparacion con las personas que no se habian infectado del virus.
PARACETAMOL

Lasalud del corazén M | OCAR D |T | S Otro causante de una enfermedad
Fue estudiada por los investiga- La miocardiopatia inflamatoria se debe con mayor frecuencia a una infeccién viral entre las que también se de este tipo es este medicamento,
dores durante 1afioy llegarona incluyen infecciones bacterianas, ciertos medicamentos, toxinas y trastornos autoinmunes. yaquecon la panderpla, vacunacioény dolores
la conclusién que la insuficiencia cronicos, es el mas usado en el mundo.

cardiacay lamuerte, Millones de Aorta

' ocurrieron en 4 por ciento mas Vena cava superior < 2
/' depersonas conaagiadas quelas nuevos €asos Arteria principal de los vertebrados que nace en Enunestudiose menEi?)lr?ar c;‘;'::tz -
que no se habfaninfectado con cardiacos provoco el ventriculo izquierdo del corazén y da origen medicamento es tomadqo anivel
Covid19, la pandemia . fatodas las demas arterias que llevana sangre mundial e Indica Un riesgo recién
oxigenada a todas las partes del cuerpo. descubierto para las personas que lo &
toman regularmente a largo plazo. ~ [ ]
| Losgupesenitecion — Misculomiocardio
| tenfan72 por ciento mas de 5 Conocido como miocar- Pericardio Paretial —
|| probabilidades de sufrir enfer- Deteccion d|0_‘ esteseenca rg_alde Recubre el lado interior i
| medad de las arterias coronarias, Lacausadela facilitar la contraccién de Ia porcion superficial ) Porcentajes
63 por ciento mds de proba- miocarditis sélo parabombear lasangre, del ardico, est Seguinlos expertos, este medica-
bilidades de sufrir un ataque uede identifi- asf que cuando seinflama, €1 53C0 pericardico, esta ~ mento aumenta de manera
cardiacoy 52 por ciento més de P - ese movimiento se puede fusionado yes |n_sepa|’ab|e ~ considerable la presion arterial y el
probabilidades de experimentar carse mediante At del pericardio fibroso. riesgo de sufrir una enfermedad car-
underrame cerebral. una biopsia. ; diaca o un accidente cerebrovascular
en 20 por ciento.
—— Valvula mitra
Conclusién ;
r“e\' 0 Los especialistas explicaron que Auriculaderecha Los resultados
NS > en general, las personas infecta- Estainvestigacion muestrala |
QA .| dasconelvirus tenfan 55 por rapidez con la que el uso regular &
Ry )| cientomas de probabilidades de paracetamol puede aumentar )
= @Z que las que no tuvieron Covid-19 _lapresionarterial en personas con
C&l — 7% desufrirunevento cardiovascu- Vilvula hipertension que ya tienen un mayor

riesgo de sufrir ataques cardiacos y

¥ lar adverso. i teni
trictispide accidentes cerebrovasculares.

Vena cava inferior Pericardio visceral

cubre el miocardio del corazén. Estd hechoen
gran parte de un mesotelio. Durante la contraccion
ventricular, la onda de despolarizacion se desplaza
desde la superficie endocardica a la epicardica.

SINTOMAS
En las primeras etapas de la miocarditis, se presentan
sintomas leves, como dolor de pecho, latidos
cardiacos rapidos o irregulares, o falta de aire.

Miocardio
Tejido del musculo

Virus ;
Infecciénviral - p cardiaco que forma
y La union del virus
dolordecabeza, fiebrey Arritmias SARS-COV-2 3 travee lamayor parte del ]
dolordegarganta. corazon. CoVID-19

Latidos cardiacos delos receptores

rapidosoirregulares. puede provocar

ACE2 presentesenel Endocardio Cavidad pericardica complicaciones car-
tejido cardiaco puede Recubre las camaras cardiacas 1as Val- Separa el corazén delainter- diovasculares graves, e
Dolorde pecho ser responsable de g ferencia de otras estructuras, incluso la muerte. El co-

vulas cardiacas y se une con el endotelio

lalesion V|radl d|rect|a Mecanismo que recubre los vasos sanguineos que protegiendolo contra infeccio- razén no se regenera ni
que C%ri]o cuacr%?ti Sa La mayoria delas formas de miocarditis implican la infil- se conectan con el corazén. lnes y traumag'sm dOSI y lubrica sedreparg f:cil?gnte
Faltadeaire, Dolordecuerpo i tracion de los tejidos cardiacos por uno o dos tipos de célu- 0S MovimIentos ael corazon. espues del dano
enreposoo ydolorenlas las sanguineas proinflamatorias, linfocitos y macréfagos cardiaco.
durantela articulaciones.
actividad. PROBABILIDADES

En promedio, un afio después de su recuperacion de la fase aguda de la infeccidn, los supervivientes de Covid-19 tenian un riesgo de:

Mayor probabilidad
De cada 10 personas van a desarrollar

72%
Insuficiencia cardiacayriesgocasi
tresvecesmayor deuntrombosde

69% 52% sangre potencialmente fatalesenlos
Ritmo cardiacoirregular Accidente pulmonesencomparaciénconlos
Acumulacion deataque cardiaco. problemético. cerebrovascular. otrosdosgrupos.

deliquidocon hinchazén ! una patologia cardiovascular por culpa
delaspiernas, | dela Covid en los siguientes 12 meses de
lostobillosylospies. ¢ : su infeccion, seguin el estudio

Dichos riesgos, sefialan losinvestigadores, fueron evidentes tanto en personas jovenesy ancianos, negros y blancos,
hombresy mujeres, personas cony sindiabetesy conysinenfermedad renal, asicomo fumadores y nofumadores.
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