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SE PREVEN ENTRE 3 Y 8 CONTINGENCIAS AMBIENTALES
LAS MAS PELIGROSAS

Las particulas PM2.5 y las PM1.0 son consideradas las més preocupantes debido a sus Te m p o ra d a d e oz o n 0 e n c D M x :
et pspesmperreresaeine— Af Afecta a tu cuer DO lamala calidad del aire

PM2.5 PM10
Las principalesfuentesde particulasdeeste Surgendelosincendios
tiposeencuentranenlasfabricas, losescapes forestales, losgasesdelos
delosvehiculos, laquemade madera, incendios escapesdeautosyelpolvode
forestalesy enlosdesechos. lascarreteras.

PM25 _L
Estd principalmente compuesta

porsulfato, nitratos, acidos,
metalesy carbononegro.
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LA COMISION Ambiental de la Megal6polis (CAMe) ha emitido un comunicado en el que ofrece recomendaciones
alapoblacién sobre la calidad del aire durante la Temporada de Ozono 2024 en el Valle de México. La CAMe solicita
a la ciudadania que preste especial atencién a vulnerables, como adultos mayores, nifios, mujeres embarazadas
y personas con padecimientos respiratorios o circulatorios. Entre las recomendaciones, se encuentran evitar la
exposicion a la contaminacion y realizar actividades fisicas intensas al aire libre entre las 13:00 y las 19:00 horas,
especialmente en dias soleados y calurosos. La exposicion a las particulas protagonistas de esta contingencia
puede causar enfermedades cardiovasculares y respiratorias, asi como cancer de pulmon. Estas particulas estan
compuestas por una mezcla compleja de particulas sélidas y liquidas de sustancias organicas e inorganicas sus-
pendidas en el aire, que incluyen sulfatos, nitratos, amoniaco, cloruro de sodio, hollin, polvos minerales y agua.
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Cabello humano PM10

10 pl‘ﬂ 25 ‘pm

Sila
fase 2 de con-
tingencia se llegara
a activar, las medidas

serian mas severas como

mantener las restricciones
vehiculares, ademas de
la suspension de clases
y actividades al
aire libre.

Son las de menos de 10 micrémetros (PM10) las que causan mas problemas a la salud de las personas, ya
que pueden alcanzar el torrente sanguineo y afectar tanto a los pulmones como al corazon.

EL IMPACTO ALASALUD 2
Meses dura aproximadamente
la temporada de ozono
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